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ファミリーリンク設定マニュアル

ファミリーリンクについて

・Google Playの利用制限
・ウェブサイトやアプリの利用制限
・利用状況の確認
・利用時間の管理
・位置情報の確認

＜ファミリーリンクの主な機能＞
画面イメージ

ファミリーリンクは、Androidスマートフォンで利用できるGoogleの機能です。

お子さまのスマートフォンの使い過ぎを防ぐ、使用時間の制限や不適切なサイト
の閲覧を制限したり、アプリの利用やインストールを制限することができます。
未成年の方がAndroidスマートフォンをご利用になる場合、事前に保護者の方
が設定を行ってください。
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事前準備

＜お子さま＞
・バージョン7.0以降のAndroidスマートフォン

＜保護者＞
・バージョン5.0以降のAndroidスマートフォン、またはiOS9以降のiPhone/iPad
・保護者のGoogleアカウント
・保護者のクレジットカード（お子さまが12歳以下の場合、保護者確認のため必要となります）

その他ファミリーリンクの詳細はGoogle社のホームページをご確認ください。
https://families.google.com/intl/ja/familylink/

ファミリーリンクを利用するには、次の環境が必要です。

お子さまの年齢によって、初期設定の手順が異なります
のでご注意ください。

お子さまが12歳以下の場合 →P.2～

お子さまが13歳以上の場合 →P.4～

保護者の方による、設定のカスタマイズ方法 →P.6
ファミリーリンクの解除方法 →P.8



【6】「アカウントを作成」
→「子供用」
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STEP1   初期設定

【1】「設定」をタップ 【2】「Digital Wellbeing

と保護者による使用制
限」をタップ

【5】「ログイン」をタップ

【7】 「始める」をタップ 【9】お子さまの生年月日、
性別を入力し「次へ」

【8】お子さまの姓名を
入力し「次へ」
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お子さまのAndroidスマホで操作を行います。

【3】「保護者による
使用制限を設定する」
をタップ

【4】「進む」をタップ

お子さまが12歳以下の場合

【10】お子さま用の新し
いGmailアドレス入力し
「次へ」

【11】10のパスワードを
入力し「次へ」

【12】保護者の
Googleアカウントを
入力し「次へ」

【13】内容を確認し
同意事項にチェックを
入れて「同意する」

次へ

【14】保護者のGoogleア
カウントのパスワードを入力
して「次へ」

【15】内容を確認し
「次へ」



【16】保護者のGoogle
アカウントにクレジットカー
ド情報※を登録

【17】内容を確認し
「次へ」

【18】「次へ」→「許可」
をタップ

【19】設定を行い
「次へ」

P.2【15】からの続き

【20】設定を行い
「次へ」
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次へ

※クレジットカード情報が登録されている場合でも、セキュリティコードの入力は必要です。
また、保護者のGoogleアカウントの設定状態によってはSMSによる認証が可能な場合があります。

お子さまが12歳以下の場合

【21】設定を行い
「次へ」

【22】「後で」をタップ 【23】内容を確認し「同
意する」

【24】「インストール」を
タップ

【26】ホーム画面に戻り
Playストアを開く

【27】「アプリとデバイス
の管理」をタップ

【28】Google Chrome
の「更新」をタップして
アップデート

これでファミリーリンクの初期設定は完了です。
保護者のスマホの「保護者向けファミリーリンク」アプリから、お子さまのスマホの各種管理、
設定のカスタマイズができます。カスタマイズ方法はP.6へ。

【25】「○○さん、始め
ましょう。」をタップ



お子さまが13歳以上の場合

STEP1   初期設定

【1】「設定」をタップ 【2】「Digital Wellbeing

と保護者による使用制
限」をタップ

【5】「ログイン」をタップ

【6】「アカウントを作成」
→「個人で使用」

【8】お子さまの姓名を
入力し「次へ」

お子さまのAndroidスマホで操作を行います。

【3】「保護者による
使用制限を設定する」
をタップ

【4】「進む」をタップ

【9】お子さまの生年月
日、性別を入力し「次
へ」

【10】お子さま用の新し
いGmailアドレス入力し
「次へ」

【11】10用のパスワード
を入力し「次へ」

【12】「次へ」 【13】利用規約を確認
し「同意する」
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次へ

【14】「同意する」をタッ
プ

【15】「○○さんを管
理」をタップ

【7】「始める」をタップ



P.4【15】からの続き
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お子さまが13歳以上の場合

【21】「次へ」 【22】「完了」 【23】ホーム画面に戻り
Playストアを開く

【24】「アプリとデバイス
の管理」をタップ

【25】Google Chrome
の「更新」をタップして
アップデート

これでファミリーリンクの初期設定は完了です。
保護者のスマホの「保護者向けファミリーリンク」アプリから、お子さまのスマホの各種管理、
設定のカスタマイズができます。カスタマイズ方法はP.6へ。

【20】「許可」【18】ページ下部にお
子さまのパスワードを入
力し「次へ」

【17】「次へ」をタップ 【19】「次へ」【16】保護者の
Googleアカウントとパス
ワードを入力し「次へ」

次へ



STEP2   お子さまのスマホの管理、カスタマイズ
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「保護者向けGoogleファミリーリンク」アプリからお子さまスマホの利用状況の確認や、
利用時間の設定、WEB/ブラウザの利用制限など個別にカスタマイズすることができます。
お子さまの年齢や使い方に応じて、保護者の方が設定してください。

【1】管理画面で1日の
利用時間の上限の
「設定」をタップ

【2】「未設定」を「設定済み」にすると
編集可能になります

【3】時間を設定し、
「保存」をタップし完了

【利用時間の設定】
一日の総利用時間を設定できます。

【WEBの制限変更】
初期設定では、「露骨な表現を含むサイトを可能な限りブロックする」が設定されています。

【1】管理画面で「コン
テンツの制限」をタップ

【2】「Google Chrome
とウェブ」をタップ

【3】設定したい強度
に変更

保護者のスマホで操作を行います。

はじめに、「保護者向けGoogleファミリーリンク」アプリをインストールします。

Androidを
ご利用の方はこちら

iPhoneを
ご利用の方はこちら



COPYRIGHT © KDDI CORPORATION, ALL RIGHTS RESERVED. 

7

【アプリの制限変更（レーティングレベルの変更）】

2024年12月現在

App設定
主なアプリの利用可否

LINE YouTube X(旧Twitter) Instagram Facebook

12+ 〇 〇※ 〇 〇 〇

【1】管理画面で「コンテン
ツの制限」をタップ

【2】 「Google Play」を
タップ

【3】 「コンテンツの制限」
の「アプリとゲーム」をタップ

【4】許可するレーティング
の上限レベルをタップ

※お子さまが13歳未満の場合はYouTubeアプリは利用できません。
 YouTube Kidsアプリを利用ください。

＜参考＞
上記の他に、3+,7+,12+,16+,18+の制限レベルがあります。
アプリの対象年齢は、「Goole Play」のアプリの詳細画面から確認できます。

【位置を確認する】

【1】メニューから
「位置情報」をタップ

【2】「場所を設定」を
タップ

【3】「オンにする」をタップ 【4】現在地が表示されます

※表示されるまでしばらく時間
がかかることがあります。

初期設定では、「12+（12歳以上）」が設定されています。
お子さまのスマホ新たにアプリをインストールしようとすると［保護者の承認が必要］という
画面が表示されリクエストを送るようになります。ファミリーリンクアプリ内から承認することで
ダウンロードされます。一度承認したものでも後からブロックすることも可能です。



ファミリーリンクの解除
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【1】管理画面から
「アカウント設定」をタップ 

※画面はAndroidバージョン15のイメージです。
Android、ファミリーリンク、Google Play、Google Chrome、YouTubeは、Google LLC の商標または登録商標です。 

【3】「管理機能の停止」
から確認事項のチェックボッ
クスにチェックを入れ、「管理
機能を停止する」をタップ
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ファミリーリンクアプリより、ファミリーリンクを解除することが可能です。
保護者用の端末から解除を行います。

管理機能を停止すると、保護者用・子ども用アカウントに管理機能が停止したこと、
停止によって管理できなくなる機能の内容などがメールで送られてきます。 
誤って管理機能を停止した場合や、再度設定したい場合は、もう一度初期設定から
行ってください。

保護者のスマホで操作を行います。

【4】完了【2】「アカウントの管理
機能」をタップ

2501
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