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ごあいさつ
このたびは、「かんたんケータイ ライト」（以下、「本製品」もしくは「本体」と
表記します）をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。ご使用の
前に本製品に付属する『かんたんマニュアル』（本書）『取扱説明書』をお読みい
ただき、正しくお使いください。お読みになった後は、いつでも見られるよ
うお手元に大切に保管してください。

安全上のご注意
本製品をご利用になる前に、付属の『取扱説明書』に書かれた「安全上のご注
意」をお読みの上、正しくご使用ください。故障とお考えになる前に、以下
のauホームページの「トラブル診断」で症状をご確認ください。

（https://www.au.com/trouble-check/）

箱の中身を確認する
●本体 ●電池パック ●卓上ホルダ
●取扱説明書 ●�かんたんマニュアル（本書）
・指定の充電用機器（別売）をお買い求めください。

本書に掲載されているキー表示について
本書では、キーの図を次のように簡略化しています。

B

b
U
D

 q a z

  e 

 s  f

  c

    F

 1 2 3

 4 5 6

 7 8 9

 - 0 ^
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本製品のあんしん機能について
緊急時のあんしん機能

自分の名前や誕生日、血液型、服用薬などの救急あんしん情報や緊急連
絡先を登録しておき、急な体調不良や転倒時などに、救助者に簡単にお
知らせできます。
また、緊急ブザーを鳴らして周囲に助けを求めることもできます。

私の救急あんしん情報
（→‌98ページ） 

緊急連絡先
（→‌99ページ） 

緊急ブザー
（→‌97ページ） 

被害防止を支援
●�消費生活センター・
警察の相談窓口

●迷惑電話対策 ●�至急の電話依頼� �
メッセージを送信

特殊詐欺や悪質商法
の疑いがあるときに、
消費生活センターや
警察の相談窓口に簡
単に電話をかけられ
ます。（→‌101ページ） 

電話帳未登録の番号
からの着信時に、相
手に警告アナウンス
を流します。また通
話中に通話内容を自
動的に録音します。�  

（→‌30ページ）

ワンタッチキーに登
録した家族や友人に、
至急電話をかけても
らうようメッセージ
を送信できます。（→‌60
ページ）

警告アナウンスが流れます

迷惑電話 
対策機能が
作動中

至急の電話お願い
メッセージ

迷惑電話防止のため
この通話は録音されます
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各部の名称と機能
	●	正面

受話口／スピーカー

ディスプレイ
（メインディスプレイ）

センターキー

電話帳キー
発信履歴／右キー
終話キー
戻る／メモキー

電源スイッチ

ワンタッチキー

気圧調整穴
（空気抜きの穴）

メール／上キー

ダイヤルキー

送話口（マイク）

メニューキー
着信履歴／左キー
カメラ／下キー

発信キー

シールなどで穴を
ふさがないでください。

‌準 備
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	●	背面

サブディスプレイ

充電ランプ／通知ランプ

背面カバー

電池パック

内蔵GPSアンテナ部※

内蔵メインアンテナ部※

カメラ（レンズ部）

内蔵サブアンテナ部※

赤外線ポート

撮影ライト／簡易ライト

外部接続端子

（→ ‌15 ページ）

	●	左側面 	●	右側面
読み上げキー

音量上／下キー

ストラップ
取り付け部

緊急ブザーキー

※	通話時、インターネット利用時、GPS（位置情報）取得時などに使用します。手で覆っ
たり、シールなどを貼ったりしないでください。
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ストラップを取り付ける／取り外す
ストラップの取り付け／取り外しは背面カバーを取り外してから行ってください。
・�背面カバーの取り外しかた／取り付けについて詳しくは『取扱説明書』をご参照ください。

	●ストラップを取り付ける

1 ストラップをストラップ
取り付け部から通し（①）、
ストラップピンへ確実に
引っ掛けてから、外側へ
引っ張る（②）。

	◆ストラップがストラップピ
ンに確実に引っ掛かってい
ることを確認してください。 
本体と背面カバーの間にス
トラップが挟まると、背面
カバーが完全に閉まらなく
なり、防水・防塵性能が損
なわれます。また、ストラッ
プが外れ、破損やけがの原
因になります。

① ②

ストラップ ストラップピン

ストラップ
取り付け部

	●ストラップを取り外す

1 ストラップを押し込んで
浮かせてから（①）、スト
ラップピンに引っ掛から
ないように外側へ引き出
す（②）。

① ②

ストラップ
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卓上ホルダで充電する
お買い上げ時は電池パックは十分に充電されていません。またご使用中に
本製品の画面に「 」や「 」が表示されたときも充電してください。
・‌�電池パックを装着した状態で充電してください。
※	電池パックの取り付けかたについて詳しくは『取扱説明書』をご参照ください。

1 卓上ホルダの接続端子に
指定のACアダプタ（別売）
のUSB Type-Cプラグを
まっすぐに差し込む。

	◆USB Type-Cプラグは表裏
どちらの向きでも差し込む
ことができます。
	◆外部接続端子はUSB 
Type-C専用です。 USB 
micro-Bを無理に差し込む
と破損・故障の原因となり
ます。

指定のACアダプタ（別売）

micro-BType-C

2 指定のACアダプタ（別売）
の電源プラグをコンセン
トに差し込む。

	◆奥までしっかりと差し込ん
でください。 指定のAC

アダプタ（別売）

3 本製品を卓上ホルダに�
取り付ける。

	◆卓上ホルダのUSB Type-Cプラ
グを本製品の外部接続端子に
奥までしっかりとまっすぐに差し
込むように取り付けてください。
	◆本製品の充電ランプが赤色
に点灯したことを確認して
ください。
	◆充電が完了すると、充電ラ
ンプが消灯します。

充電ランプ

USB Type-C
プラグ
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電源を入れる／切る
	●	電源を入れる

1 電源スイッチを�
「入」方向（右）に�
スライドする。

	◆本製品が振動して待受画
面になります。
	◆「初期設定を行います」と
表示された場合、「初期設
定」（→‌9ページ）をご参
照ください。

電源スイッチ

	●	電源を切る

1 電源スイッチを�
「切」方向（左）に�
スライドする。

電源スイッチ
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初期設定
お買い上げ後、初めて本製品の電源を入れたときは、画面の指示に従って各
機能やサービスなどの設定を行ってください。

1

画面に表示された内容と、同じ色でキーが光り、
次に押すキーをお知らせします。
詳しくは「光で操作ナビ」（→‌17ページ）をご参照く
ださい。

（OK）を押す。

2 3

設定する項目について確認
し、 （OK）を押す。

ワンタッチキー機能につい
て確認し、 （OK）を押す。

	◆ワンタッチ機能については「ワ
ンタッチキー機能」（→‌56ペー
ジ）をご参照ください。
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4 画面に選択できる項目があると、e（上キー）／c
（下キー）でカーソルを動かして、項目を選択する
ことができます。

下に移動

上に移動

e（上キー）／c（下キー）で「許可する（推奨）」を選び�
  （OK）を押す。

	◆ （詳細説明）を押すと、機能連携について詳細を確認できます。
（OK）を押すと元の画面に戻ります。

5

e

c

e（上キー）／c（下キー）で画面を移動して�
位置情報の設定について内容を確認し、「同意する」を選び�
  （決定）を押す。

	◆利用規約を選び  （決定）を押すと、各項目の利用規約を 
確認できます。  （OK）を押すと元の画面に戻ります。
	◆画面の移動にはe／cを使用します。
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6 7

位置情報の設定について�
確認し、  （OK）を押す。

位置情報収集について確認
し、「同意する」を選び�
  （決定）を押す。

8 9

e（上キー）／c（下キー）
で画面を移動してソフト
ウェア更新について内容を
確認し、「同意する」を選
び  （OK）を押す。

お知らせについて確認し、�
（OK）を押す。
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10 11

（OK）を押す。 （決定）を押す。

12 13

e（上キー）／c（下キー）
で画面を移動してデータ通
信料の発生について確認し、

「OK」を選び  （決定）を押
す。

	◆au IDの設定をします。「au ID
設定について」（→‌13ページ）を
ご参照ください。

au ID設定完了画面が表示
されたら、  （決定）を押
す。

	◆au ID設定が終了します。
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	●	au ID設定について
au IDを設定すると、お客さまサポートなどのau提供のさまざまなサービス
がご利用になれます。主な設定項目は以下のとおりです。
au ID お客さまのau ID（ユーザーID）となるau電話番号を登録しま

す。
au IDのパスワード au IDをパソコンなど他の機器でログインする際に利用するパ

スワードを登録します。

au IDの設定について
	・au IDは後から設定することもできます。�  
待受画面で  →「設定を行う」を選び  （決定）→「au IDを設定す
る」を選び  （決定）を押し、手順 12 （→‌12ページ）に進んでください。
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主な画面表示
	●	待受画面のアイコン表示について

待受画面

電波の強さ

強  弱 圏外

電池残量

100％  残量なし 充電中

歩数計表示
歩数計（→‌80ページ）
を利用している場合
に、歩数が表示され
ます。

ワンタッチキーに
登録した相手や
機能を表示します。

（→‌56ページ）

本体カラーにより表示
イメージは異なります。
本書では本体カラー

「シャンパンゴールド」
での記載となります。

※�その他のアイコン表示については「こんなアイコンが表示されたら…」 
（→‌109ページ）をご参照ください。

	●	お知らせメニューについて

お知らせメニュー

不在着信や未読のメール／＋メッセージ
（SMS）などのお知らせが表示されます。

e（上キー）やc（下キー）でお知らせを選び 
  （決定）を押して、内容を確認できます。
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	●	サブディスプレイのアイコン表示について
本製品の右側面にあるU／Dを押してサブディスプレイの表示、表示内容
の切り替えができます。

電波の強さ

強  弱 圏外

電池残量

100％  残量なし 充電中

U／DU／D

充電ランプ／通知ランプの点灯／点滅について
本製品の状態によって、以下のように充電ランプ／通知
ランプが点灯／点滅します。

●
（点灯） 充電中

●
（点滅） 新着メールあり※1／充電異常※2

●
（点滅） 着信時※3／不在着信あり／新着メッセージあり

※	1 お買い上げ時は赤色に設定されています。
※	2 �電池容量不足による電源投入不可や、充電異常を示します。
※	3 �お買い上げ時は青色に設定されています。
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基本的な操作について
	●	メニュー操作について

待受画面で  または  を押すとメインメニューが表示されます。
メインメニューからいろいろな操作を行うことができます。

  または   
を押す

待受画面

各種項目を選択するときは、e（上キー）／c（下キー）で項目を選び�  
  （決定）を押します。

cを2回 
押す

（決定） 
を押す

※	3を押すと直接「カメラを使う・写真を見る」を選択することができます。

	●	待受画面や前の画面に戻りたいときは
操作を間違えて前の画面に戻りたいときや、操作を中止して待受画面に�  
戻りたいときは,や を使います。

,を押す ,を押す

を押す
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	●	上下左右キーの使いかた

上下左右
キー

各種項目を選択するときや、画面を移動
するとき、カーソルを移動するときは、
上下左右キーを使用します。

fを押す cを押す

	●	光で操作ナビ
本製品の 、 、 、 が光ることで、次に押すキーをお知らせします。

、 、 は画面の最下行に 
表示された内容と同じ色で光ります。
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自分の電話番号やメールアドレスを確認する
1 待受画面で  を押す。

2 「私の情報を見る」を選び  （決定）
を押す。

	◆自分の電話番号が確認できます。メール
アドレスは「メールの初期設定をする」

（→‌63ページ）を行うと表示されます。

私の情報を編集するには？
	・私の情報を表示中に  （メニュー）→「編集する」を選び  （決定）�  
と操作します。

表示中の画面

自分の電話番号

自分のメールアドレス
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文字サイズを設定する
画面の文字サイズを変更します。

1 2

待受画面で  を押す。 「設定を行う」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

「画面を設定する」を選び�
（決定）を押す。

「文字の大きさを設定する」
を選び  （決定）を押す。
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5 6

文字サイズを選び�
  （決定）を押す。

確認画面で  （決定）を�
押す。

	◆これで設定は完了です。

「小さい」の画面 「普通」の画面 「大きい」の画面
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マナーモードにする
公共の場所で周囲の迷惑にならないよう、着信音などを鳴らさないように 
設定できます。

マナーモードを設定すると…
	・本製品から鳴る音を消すことができます。音を消しても本製品が振動
して、電話の着信やメールの受信などを知ることができます。

	●	マナーモードを設定する

1 2

待受画面で -（マナー）を�
長く（1秒以上）押す。

「鳴らす」／「鳴らさない」を�
選び  （決定）を押す。

3 確認画面で  （決定）を押す。
	◆マナーモードが設定されます。

設定後の画面
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マナーモード中の動画や音楽などの音について
	・手順  2 で「鳴らさない」に設定すると、次回のマナーモード設定時
には画面が表示されなくなります。設定を変更するには、待受画面
で  →「設定を行う」→「音・バイブ・ランプを設定」→「端末を設
定する」→「マナーモード中音楽・読上げ音」で「鳴らす」を選び  （決
定）を押します。

	●	マナーモードを解除する

1 マナーモード設定中に、待受画面で�
-（マナー）を長く（1秒以上）押す。

2 確認画面で  （決定）を押す。
	◆マナーモードが解除されます。

解除後の画面

アイコンが消灯します。
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電話をかける
1 2

待受画面で相手の�
電話番号を入力する。

	◆一般電話にかけるときは 
市外局番から入力します。

を押す。
	◆電話がかかります。
	◆ （発信）を押しても 
電話をかけられます。

3 通話終了後に「あとから
録音」の確認画面が表示
された場合は、「今すぐ
利用」を選び  （決定）
を押すと、次回の通話
から「あとから録音」を
利用できるようになり
ます。（→‌27ページ）

「あとから録音」確認画面

相手が電話を受けると�
通話できます。

	◆通話が終わったら を押します。本製
品を閉じて電話を切ることもできます。

‌通 話
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電話を受ける
1 2

電話がかかってきたら、�
を押す。
	◆   （応答）を押しても 
通話できます。
	◆着信中に を押すと、 
着信拒否になります。

通話できます。

3

通話が終わったら、 を押す。
	◆本製品を閉じて電話を切ることも 
できます。
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	●	受話音量を調節する
通話中に相手の声の大きさを調節することができます。

1 通話中にe（音量大）／c（音量小）
で音量を調節する。

	◆U／Dでも音量を調節できます。

調節中の画面

	●	聞こえ調整
相手の声を好みの音質に調整して聞きやすくする「聞こえ調整」を設定できます。

1 2

通話中に  （メニュー）を
押す。

「聞こえ調整」を選び�
  （決定）を押す。
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3 「やわらかく」／「はっきりと」／「利
用しない」を選び  （決定）を押す。

通話中以外に設定するときは？
	・待受画面で  → W^→W6→ W9→ W1と操作します。

通話録音／あとから録音を利用する
	●	通話を録音する

通話中の相手と自分の音声を録音します。

1 通話中に,（通話録音）を押す。
	◆通話の音声が録音されます。
	◆「あとから録音」が「設定する」に設定され
ている場合は、通話開始と同時に録音が
開始されているため、,を押しても操
作できません。
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	●	通話録音を自動的に開始する（あとから録音）
通話開始と同時に通話録音を開始するにはあらかじめ設定が必要です。

1 2

待受画面で を押す。 「設定を行う」を選び�
（決定）を押す。

3 4

「通話の機能を設定する」を
選び  （決定）を押す。

「通話録音を使う」を選び�
  （決定）を押す。



通

通 通

28

5 6

「あとから録音を設定する」
を選び  （決定）を押す。

「利用する」を選び�
  （決定）を押す。

7 確認画面で  （決定）を押す。
	◆これで設定は完了です。

通話後、「あとから録音」を保存するには
	・通話が終了したときに、通話録音を保存するかどうかの確認画面が表
示されますので、「はい」を選び   （決定）を押します。
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	●	通話録音を再生する

1 2

待受画面で を押す。 「電話を使う」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

「録音した通話を聞く」を�
選び  （決定）を押す。

再生する通話録音を選び�
  （決定）を押す。

	◆通話録音が再生されます。
	◆ （停止）を押すと再生を 
一時停止します。
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迷惑電話対策を利用する
電話帳未登録の番号からの着信時に、電話の相手に警告アナウンスを流します。 
また通話中に通話内容を自動的に録音します。

	●迷惑電話対策を設定する
迷惑電話対策を利用するにはあらかじめ設定が必要です。

1 2

待受画面で  を押す。 「設定を行う」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

「通話の機能を設定する」を
選び  （決定）を押す。

「迷惑電話対策を設定する」
を選び  （決定）を押す。
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5 6

「利用する」を選び�
  （決定）を押す。

確認画面で  （決定）を�
押す。

	◆これで設定は完了です。

	●迷惑電話がかかってきたら

1 電話帳に登録されていない番号から
着信する。

	◆迷惑電話対策機能
が作動しているこ
とが表示されま
す。
	◆電話に応答する
と、通話内容が自
動的に録音されま
す。

登録されていない番号に発信する場合は
	・電話帳に登録されていない番号に発信する場合は、迷惑電話対策の
確認画面が表示されます。

通話中画面



通

通 通

32

電話をかけ直す（発信履歴／着信履歴）
本製品には、電話をした相手の電話番号が記録されます（発信履歴／着信履
歴）。電話番号を入力しなくても、この記録から簡単に電話をかけ直せます。

1 2

待受画面で�
f（発信履歴）または�
s（着信履歴）を押す。

履歴を選び  を押す。
	◆電話がかかります。
	◆   （発信）を押して、「発信す
る」を選び  （決定）を押して
も電話をかけられます。
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着信音の音量と種類を設定する
	●	音量を設定する

1 2

待受画面で  を押す。 「設定を行う」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

「音・バイブ・ランプを設定」
を選び  （決定）を押す。

「端末を設定する」を選び�
  （決定）を押す。



通

通 通

34

5 6

「音量を設定する」を選び�
  （決定）を押す。

「着信・メールの音量設定」
を選び  （決定）を押す。

7 8

e（音量大）／c（音量小）
で音量を選び  （決定）を�
押す。

	◆U／Dでも音量を調節できます。

確認画面で  （決定）を�
押す。

	◆これで設定は完了です。



通

通 通

35

	●	着信音を設定する

1 2

待受画面で  を押す。 「設定を行う」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

「音・バイブ・ランプを設定」
を選び  （決定）を押す。

「端末を設定する」を選び�
  （決定）を押す。
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5 6

「着信音を設定する」を選び�
  （決定）を押す。

「音を選ぶ」を選び�
  （決定）を押す。

7 8

設定する着信音を選び�
  （決定）を押す。

	◆ （確認）を押すと着信音を
確認できます。

確認画面で  （決定）を�
押す。

	◆これで設定は完了です。
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みんなde通話を利用する
本製品を付属の卓上ホルダに差し込んでいるときに、通話中の音声を 
卓上ホルダのスピーカーから鳴らすことができます。
・‌�指定のACアダプタ（別売）の接続が必要です。

もしもし～

1 通話中に、本製品を開いた状態で付属の卓上ホルダに�
取り付ける

	◆卓上ホルダのUSB Type-Cプラグを、本製品の外部接続端子に奥
までしっかりとまっすぐに差し込むように取り付けてください。
	◆通話中の音声が卓上ホルダのスピーカーから出力されます。
	◆本製品の正面から約50cm以内の距離でお話しください。距離が
離れると、相手側で聞き取りにくい場合があります。
	◆本製品を操作する際は、倒れないように手で支えながら行ってく
ださい。

USB Type-C
プラグ

スピーカー
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おうちモードを利用する
マナーモードを設定している場合でも、本製品を付属の卓上ホルダに差し込
んでいるときに、着信音などを卓上ホルダのスピーカーから鳴らすことがで
きます。
・‌�指定のACアダプタ（別売）の接続が必要です。
・お買い上げ時、おうちモードは「利用する」に設定されています。

	●	おうちモードを設定する

1 2

待受画面で  を押す。 「設定を行う」を選び�
  （決定）を押す。
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3 4

「音・バイブ・ランプを設定」
を選び  （決定）を押す。

「卓上ホルダ・おうち 
モード設定」を選び�
  （決定）を押す。

5 6

「おうちモードを利用する」
を選び  （決定）を押す。

「利用する」を選び�
  （決定）を押す。
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7

確認画面で  （決定）を押す。
	◆これで設定は完了です。

	●	卓上ホルダの音量を設定する

1 2

卓上ホルダ・おうちモード
設定画面で「卓上ホルダの 
音量を設定する」を選び�
  （決定）を押す。

「閉じる」を選び  （決定）
を押す。

	◆本製品を卓上ホルダに取り付
けると、実際の音量を確認し
ながら設定できます。
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3 4

設定する音量を選び�
  （決定）を押す。

e（音量大）／c（音量小）
で音量を選び  （決定）を
押す。

	◆U／Dでも音量を調節 
できます。

5

確認画面で  （決定）を押す。
	◆これで設定は完了です。
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	●	おうちモードの着信音を設定する
おうちモードを「利用する」に設定して本製品を付属の卓上ホルダに差し込んで
いるときの着信音を、着信相手の名前を読み上げるように設定できます。
・‌�電話帳に登録されていない相手からの着信は、電話番号を読み上げます。
・画面や通話の設定によっては、名前を読み上げない場合があります。

1 2

卓上ホルダ・おうちモード
設定画面で「おうち着信音 
を設定する」を選び�
  （決定）を押す。

「名前を読む」を選び�
  （決定）を押す。

3

確認画面で  （決定）を押す。
	◆これで設定は完了です。
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基本的なキー操作

・入力する文字の種類
（ひらがな、漢字や英
数字など）の切り替え

・文字の削除

・ひとつ前の文字を表示
例：「も」➡「め」➡「む」
・改行

・大文字／小文字の切
り替え
例：「あ」➡「ぁ」
・濁点、半濁点の入力

例：「は」➡「ば」➡「ぱ」

・文字の入力
ダイヤルキーを押すたびに文字が切り替わり、目的の文字を入力できます。
例： 2（ひらがな）の場合

「か」→「き」→「く」→「け」→「こ」

	●	入力する文字の種類を切り替える

1 2

文字の入力画面で�
  （メニュー）を押す。

「文字種を切替」を選び�
  （決定）を押す。

‌文字入力
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3 入力する文字の種類を選び�
  （決定）を押す。

	◆選択した文字種でアイコンの表示が 
切り替わります。

：ひらがな・カタカナ・漢字
：半角英字
：全角数字
：半角数字
：全角カタカナ
：半角カタカナ

	◆文字の入力画面で  を押しても、文字の
種類を切り替えることができます。

絵文字などを入力する場合は？
	・ を押すと、 （絵文字）／ （デコレーション絵文字）／
（顔文字）／ （記号）の選択画面が表示されます。

※	選択できる文字種は、入力画面によって異なります。
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文字を入力する
「メモ帳」機能で文字を入力してみましょう。
・‌�メモ帳の開きかた：待受画面で  →5→5→ （新規作成）

[入力例：かわいいぱんだ]
1 ダイヤルキーを使って文字を入力する。

「かわ」を入力する場合

2を1回押し、0を1回押す。

同じ文字、同じ行の文字を入力する
「いい」を入力する場合

1を2回押し、fを1回押して�
カーソルを移動させ、1を2回押す。

半濁音を入力する
「ぱ」を入力する場合

6を1回押し、-を2回押す。

濁音を入力する
「んだ」を入力する場合

0を3回押し、4を1回押し、�
-を1回押す。

	◆ （決定）を押すと入力した文字が確定します。

文字を間違えて入力した場合は？
	・+,を押すごとに1文字ずつ消すことができます。



文
字
入
力

46

文字を変換する
「メモ帳」機能で文字を入力してみましょう。
・‌�メモ帳の開きかた：待受画面で  →5→5→ （新規作成）

［入力例：京セラ］
1

予測変換候補

「きょうせら」と入力する。
① 2を2回押す。
② 8を3回押す。
③ -を1回押す。
④ 1を3回押す。
⑤ 3を4回押す。
⑥ 9を1回押す。

2 「京セラ」に変換する。
① ‌�cを押して、予測変換候補にカーソル
を移動する。

②「京セラ」を選び  （決定）を押す。

予測変換候補に入力したい文字がない場合は？
	・ （通常変換）を押すと、通常変換候補が表示されますので、 
入力したい文字を選択します。
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英文字を入力する
「メモ帳」機能で文字を入力してみましょう。
・‌�メモ帳の開きかた：待受画面で  →5→5→ （新規作成）

［入力例：au KDDI］
1 入力する文字の種類を半角英字（ ）

に切り替える（→‌43ページ）。

2 ダイヤルキーを使って英文字（au）とスペースを�
入力する。

「au」を入力する場合

2を1回押し、8を2回押す。
（決定）を押して、入力した文字を

確定する。

スペースを入力する場合

fを押す。
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3 ダイヤルキーを使って英文字（KDDI）を入力する。

大文字を入力する

「K」を入力する場合

5を5回押す。

同じ文字、同じ行の文字を入力する

「DDI」を入力する場合

3を4回押し、fを1回押して
カーソルを移動させ、3を4回押し、
4を6回押す。

	◆ （決定）を押すと入力した文字が確定します。

数字を入力する場合は？
	・数字を入力するには以下の操作を行います。

①入力する文字の種類を全角数字（ ）または半角数字（ ）に切
り替える（→‌43ページ）。

②ダイヤルキーを押すと、ダイヤルキーに対応した数字が入力さ
れます。
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電話帳に登録する
よく連絡する相手の方の電話番号やメールアドレスなどを登録しておきま
す。

	●	電話帳を使うとどうして便利なの？

もしもし

名前を選ぶだけで、
簡単に電話が
かけられます！

よく連絡する相手がいるときには…
	・よく連絡する相手の方を3件までワンタッチキーに登録できます。�  
ワンタッチキーに登録しておくと、簡単な操作で電話をかけたりメール
を送信したりできます。「ワンタッチキー機能」（→‌56ページ）をご参照
ください。

‌電話帳
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新しく登録する
1 2

待受画面で  を押す。 （メニュー）を押す。

3 4

「新規に登録」を選び�
  （決定）を押す。

（入力）を押す。
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5 6

名前（姓）を入力し�
  （完了）を押す。
同様に姓のよみがな、名前（名）、 
名のよみがなを入力します。
文字の入力方法は�
「文字入力 」（→‌43ページ）�
をご参照ください。

「直接入力」を選び�
  （決定）を押す。

	◆電話番号を登録しない場合は、 
「入力しない」を選び  （決定）を
押します。以後、手順 8  に進み
ます。

7 8

電話番号を入力し�
  （完了）を押す。

「直接入力」を選び�
  （決定）を押す。

	◆メールアドレスを登録しない場合は、
「入力しない」を選び  （決定）を押
します。以後、手順 10 に進みます。
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9 10

メールアドレスを入力
し  （完了）を押す。
文字の入力方法は�
「文字入力 」（→‌43ページ）�
をご参照ください。

内容を確認して�
  （登録）を押す。

11 確認画面で  （決定）を押す。
	◆これで登録は完了です。

登録方法を変更できます。
	・電話帳画面で （メニュー）→「登録方法」→「通常」を選び 
  （決定）を押すと、登録方法を電話帳編集画面での一括入力に変
更できます。

登録後の画面
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発信履歴／着信履歴から登録する
1 2

待受画面で�
f（発信履歴）または�
s（着信履歴）を押す。

登録したい番号を選び�
（メニュー）を押す。

3 4

「電話帳へ登録」を選び�
  （決定）を押す。

「新規の電話帳として登録」
を選び  （決定）を押す。
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5 6

名前欄を選択し�
  （編集）を押す。

名前を入力し�
  （完了）を押す。
文字の入力方法は�
「文字入力 」（→‌43ページ）�
をご参照ください。

7 8

（登録）を押す。 確認画面で �
（決定）を押す。
	◆これで登録は完了です。
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電話帳から電話をかける
1 2

待受画面で  を押す。 かけたい相手を選び�
  を押す。

	◆電話がかかります。
	◆s／fを押すと、 
タブ（あ行→か行→．．．．）を 
切り替えることができます。
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ワンタッチキー（q／a／z）にあらかじめよく連絡する相手やよく使う機
能を登録しておくと、ワンタッチで相手に電話をかけたり、機能を呼び出し
たりすることができます。

ワンタッチキーに相手を登録する
1 待受画面でq～zを押す。

2 3

「相手を登録」を選び�
  （決定）を押す。

「電話帳から選ぶ」を選び�
  （決定）を押す。

	◆電話帳に登録していない場合
は、「新規に電話帳を登録する」
を選び  （決定）を押し、電話
帳に登録（→‌50ページ）します。

‌ワンタッチキー機能
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4 5

電話帳からワンタッチキー
に登録する相手を選び 
（決定）を押す。

「電話帳の画像を表示」／「名
前を表示」／「何も表示しない」
を選び  （決定）を押す。

6

確認画面で  （決定）を押す。



ワ
ン
タ
ッ
チ
キ
ー
機
能

58

7 「登録する」／「登録しない」を選び�
  （決定）を押す。

	◆緊急連絡先については、「緊急連絡先を登
録する」（→‌99ページ）をご参照ください。 
緊急連絡先として登録した場合は、確認画
面で  （決定）を押します。
	◆これで設定は完了です。
	◆メールアドレスが登録された相手を登録
した場合は、電話機利用状況通知確認画
面が表示されます。歩数計の数値と充電
状況をメールで自動送信（毎日歩数通知）
することができます。 

「通知する」／「通知しない」を選び  （決
定）を押します。
	◆メールアドレスが登録された相手を登録し
た場合は、テストメールを送信できます。
画面の指示に従って操作してください。 
メールアドレスを取得していない場合
は、メールアドレスの取得画面が表示
されます。「メールの初期設定をする」

（→‌63ページ）をご参照ください。

ワンタッチキーに機能を登録する
1 待受画面でq～zを押す。
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2 3

「機能を登録」を選び�
  （決定）を押す。

ワンタッチキーに登録する機
能を選び  （決定）を押す。

	◆ここでは「漢字チェック」を選
びます。

4 5

「機能名を表示」／「何も 
表示しない」を選び�
  （決定）を押す。

確認画面で  （決定）を�
押す。

	◆これで登録は完了です。
ワンタッチキーには、以下の機能を登録できます。
・写真などのデータ	 ・拡大鏡	 ・インターネット	 ・お気に入りの一覧
・お気に入りのページ	 ・電卓	 ・目覚まし時計	 ・カレンダー
・辞書	 ・メモの一覧	 ・メモの詳細	 ・音声レコーダー
・赤外線	 ・漢字チェック	 ・auナビウォーク	 ・歩数計
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ワンタッチキーを利用する
ワンタッチで相手に電話をかけたり、メールや＋メッセージ（SMS）を送信
したりできます。またワンタッチで機能を呼び出すこともできます。

1 待受画面でq～zを長く�
（1秒以上）押す。

	◆ワンタッチキーに相手を登録している場合 
相手に電話がかかります。
	◆ワンタッチキーに機能を登録している場合 
機能が起動します。

ワンタッチキーからメールや＋メッセージ（SMS）
を送ることもできます。
	・ワンタッチキーに相手を登録している場合は、以下の操作で相手に
メールや＋メッセージ（SMS）を送信することができます。また、家族や
友人に至急電話をかけてもらうようメッセージを送信することもできま
す。
①待受画面でpq～pzを押す。
②「メールを送る」／「メッセージを送る」／「至急電話くださいメッ

セージ」を選び  （決定）を押す。
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ワンタッチキーの登録を変更する
ワンタッチキーに登録した相手や機能の内容を変更します。

1 待受画面でq～zを押す。

2 3

  （変更）を押す。 「登録内容を変更」を選び�
  （決定）を押す。

	◆「相手を登録」／「機能を登録」を選
び、ワンタッチキーの登録画面に
移動します。
•	「相手を登録」は‌56ページをご

参照ください。
•	「機能を登録」は‌58ページをご

参照ください。
	◆登録を解除する場合は、「登録を
解除」を選び  （決定）を押し、「は
い」を選び  （決定）を押します。
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メールについて
メールのご利用には、LTE NETご利用のお申し込みが必要です。�  
お買い上げ時にお申し込みをされなかった方は、auショップ／au Styleも
しくはお客さまセンターまでお問い合わせください。

一度に送信
できる宛先
は30件まで。

メールメール

パソコン

携帯電話や
スマートフォン

太郎くん元気ですかこのあいだはとても楽しかったですね。景色がとてもきれいで気持ちよかったですね。

T

一日に1,000通まで
送信できます。

最大5件
（合計2MB以下）
の写真などを
添付できます。

※	メールの送受信には、データ量に応じて変わるデータ通信料がかかります。

＋メッセージ（SMS）について
	・電話番号を宛先としてメールのやりとりをすることもできます。他社携
帯電話との間でも＋メッセージ（SMS）の送信および受信をご利用いた
だけます。（→‌74ページ）

‌メール（auメール）
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メールの初期設定をする
1 2

待受画面でeを押す。 「メールを使う」を選び�
  （決定）を押す。

3 「接続する」を選び  （決定）を押す。
	◆初期設定が始まります。しばらくお待ち
ください。
	◆メールアドレスが設定され、初期設定が
完了します。 

「閉じる」を選び  （決定）を押してくだ
さい。

メールアドレスの変更について
	・“@”より左側の部分はお客さまご自身で変更することができます。 
詳しくは『取扱説明書』をご参照ください。
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メールを作成し送信する
1 2

待受画面でeを押す。 「メールを使う」を選び�
  （決定）を押す。

3 4
宛先入力欄

「メールを作る」を選び�
  （決定）を押す。

宛先入力欄を選び�
  （編集）を押す。
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5 6

「電話帳を引用」を選び�
  （決定）を押す。

宛先を選び�
  （決定）を押す。

7

件名入力欄

8

件名入力欄を選び  �
（編集）を押す。

件名を入力し  （完了）を�
押す。
文字の入力方法は�
「文字入力 」（→‌43ページ）�
をご参照ください。
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9

本文入力欄

10

本文入力欄を選び�
  （編集）を押す。

本文を入力し�
  （完了）を押す。
文字の入力方法は�
「文字入力 」（→‌43ページ）�
をご参照ください。

11 12

（送信）を押す。 「送信」を選び�
  （決定）を押す。

	◆メールが送信されます。確認
画面で  （決定）を押します。
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	●	メールに写真などを添付する場合

1

添付欄

2

送信メール作成の画面で�
添付欄を選び�
  （編集）を押す。

「静止画を選択」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

「写真」を選び�
  （決定）を押す。

写真を選び�
  （決定）を押す。

	◆これでメールに写真が添付さ
れます。
	◆宛先や件名、本文を入力し
て  （送信）を押してメール
を送信します。
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受信したメールを読む
	●	お知らせメニューから読む

メールを受信したときは、画面最上部にアドレスや件名などの情報と、メー
ル受信アイコン（ ）が表示されます。待受画面のお知らせメニューには受
信したメールの件数が表示されます。

1 お知らせメニュー表示中に、待受画面
で「メール」を選び  （決定）を押す。

	◆未読メールが1件の場
合は、メールの内容
が表示されます。
	◆未読メールが2件以上
の場合は、メールの
メニュー一覧が表示
されます。次ページ
の手順 3 に進んでく
ださい。

	●	受信ボックスから読む

1 2

待受画面でeを押す。 「メールを使う」を選び�
  （決定）を押す。

メールの内容表示
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3 「受信したメールを見る」を選び�
（決定）を押す。

4 読みたいメールを選び�
（決定）を押す。
	◆メールが表示されま
す。

受信したメールに返信する
	・メール表示中に  （返信）を押すと、返信メールを作成できます。

メールの内容表示
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メールに添付されたデータを表示する
1 2

待受画面でeを押す。 「メールを使う」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

「受信したメールを見る」を
選び  （決定）を押す。

読みたいメールを選び�
（決定）を押す。
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5 cを押してメールを下にスクロー
ルする。

6 添付のデータを選び�
  （決定）を押す。

	◆データが表示されま
す。

添付の画像を保存する
	・メール表示中に  （メニュー）→「画像を保存」を選び  （決定）を押
す→画像を選び  （決定）を押します。

表示中の画面
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迷惑メールが来ないようにする
迷惑メール（受け取る人の意思に関わらず、勝手に送りつけられてくるメー
ル）が来ないようにするために、迷惑メールフィルターを設定することをお
すすめします。

	●	迷惑メールフィルターをおすすめの設定にする

1 2

待受画面でeを押す。 「メールを使う」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

「Eメールの設定を行う」を
選び  （決定）を押す。

「アドレス変更・その他の設
定」を選び  （決定）を押す。
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5 6

「接続する」を選び�
  （決定）を押す。

「オススメの設定はこちら＞」
を選び  （決定）を押す。

7

「登録」を選び  （決定）を押す。
	◆迷惑メールに多く見られる 「なりすましメール」や 
迷惑メールの疑いのあるメールを規制します。
	◆これで設定は完了です。
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＋メッセージ（SMS）について
「+メッセージ（SMS）」アプリはau電話番号でメッセージのやりとりができ
るアプリです。au電話番号宛だけでなく、国内他事業者や海外の現地携帯
電話の電話番号を宛先にしてもメッセージが送れます。
・�データ定額サービスへの加入をお勧めします。データ通信を利用して写真やスタン

プなどをお楽しみいただけます。

＋メッセージ（SMS）の初期設定を行う
1 2

待受画面でeを押す。 「＋メッセージ（SMS）を使う」を
選び  （決定）を押す。

‌＋メッセージ（SMS）
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3 4

  （次へ）を押す。 利用規約を確認し、�
（同意する）を押す。

	◆従来のSMS（Cメール）アプリと
して利用するには、 （SMS
利用）を押します。

5 6

説明を読み、 （次へ）を
押す。

	◆次の説明画面が表示されたら、
同じ操作をくり返します。
	◆ （スキップ）を押すと説明
をスキップできます。

  （次へ）を押す。
	◆これで設定は完了です。
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メッセージを作成し送信する
1 2

待受画面でeを押す。 「＋メッセージ（SMS）を使う」
を選び  （決定）を押す。

3 4

（新規作成）を押す。 「個人に送る」を選び�
  （選択）を押す。
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5 6

宛先を選び�
  （選択）を押す。

（本文入力）を押す。

7 8

本文を入力し�
  （完了）を押す。
文字の入力方法は�
「文字入力 」（→‌43ページ）�
をご参照ください。

（送信）を押す。
	◆メッセージが送信されます。
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受信したメッセージを読む
	●	お知らせメニューから読む

メッセージを受信したときは、画面最上部にメッセージ内容などの情報と、
メッセージ受信アイコン（ ）が表示されます。待受画面のお知らせメニュー
には受信したメッセージの件数が表示されます。

1 お知らせメニュー表示中に、待受画
面で「＋メッセージ」を選び  （決
定）を押す。

	◆未読メッセージが1件
の場合は、メッセー
ジの内容が表示され
ます。
	◆未読メッセージが2件
以上の場合は、相手
の選択画面が表示さ
れます。次ページの
手順 3  に進んでくだ
さい。

	●	受信ボックスから読む

1 2

待受画面でeを押す。 「＋メッセージ（SMS）を使う」
を選び  （決定）を押す。

メッセージの�
内容表示
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3 メッセージを確認する相手を選び�
  （選択）を押す。

	◆メッセージが表示さ
れます。

受信したメッセージに返信する
	・メッセージ表示中に  （本文入力）を押すと、返信メッセージを作成
できます。

メッセージの�
内容表示
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ウォーキングを通じて日々の健康管理をする「歩数計」を利用できます。歩数
や消費カロリー、歩行距離などの計測ができます。�  
また、ワンタッチキーq～zに登録した相手に歩数値をメールで自動送信

（毎日歩数通知）することができます。（→‌56ページ）

歩数計を設定する
性別や体重などのデータを歩数計に設定します。

1 2

待受画面で  を押す。 「歩数計を使う」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

「歩数計を設定する」を選び�
  （決定）を押す。

「計測に使う情報を設定す
る」を選び  （決定）を押す。

‌歩数計



歩
数
計

81

5 6

「誕生日を設定する」を�
選び  （決定）を押す。

誕生日を入力し�
  （決定）を押す。

	◆e／cで数字を変更して西暦を
入力し、fを押してカーソルを
移動し月、日の順に入力します。
数字キーで直接数字を入力するこ
ともできます。
	◆確認画面で  （決定）を押します。

7 8

「性別を選ぶ」を選び�
  （決定）を押す。

性別を選択し  （決定）を押す。
	◆確認画面で  （決定）を押します。
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9 10

「体重を設定する」を�
選び  （決定）を押す。

体重を入力し  （決定）を押す。
	◆e／cで数字を変更して体重を
入力します。数字キーで直接数字
を入力することもできます。
	◆確認画面で  （決定）を押します。

11 12

「身長を設定する」を�
選び  （決定）を押す。

身長を入力し  （決定）を押す。
	◆e／cで数字を変更して身長を
入力します。数字キーで直接数字
を入力することもできます。
	◆確認画面で  （決定）を押します。



歩
数
計

83

13 14

「歩幅を設定する」を�
選び  （決定）を押す。

歩幅を入力し  （決定）を押す。
	◆e／cで数字を変更して歩幅を
入力します。数字キーで直接数字
を入力することもできます。
	◆確認画面で  （決定）を押します。
	◆これで設定は完了です。

歩数計の利用を設定する
1 2

待受画面で  を押す。 「歩数計を使う」を選び�
  （決定）を押す。
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3 4

「歩数計を設定する」を選び�
（決定）を押す。

「歩数計を利用する」を選び�
（決定）を押す。

5 6

「利用する」を選び�
  （決定）を押す。

確認画面で  （決定）を押す。
	◆これで設定は完了です。
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歩数データを確認する
1 2

待受画面で  を押す。 「歩数計を使う」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

「歩数や日々の記録を見る」
を選び  （決定）を押す。

s／fで確認したい日を
選ぶ。

	◆歩数データが表示されます。
	◆   （カレンダ）を押すと、歩
数計カレンダーから確認した
い日を選ぶことができます。
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基本的な操作と機能

■ズームを調整する
　e／cを押す

ズーム

ワイド

e

c

■撮影ライトを点灯する
　^を押すたびに
　点灯／消灯が
　切り替わります。

■撮影ライト
　撮影ライトが点灯／
　消灯します。

■カメラを終了する
　,を押す

■シャッター
　   （撮影）を押す

■カメラ（レンズ部）

‌カメラ
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写真を撮影する
1 2

待受画面でcを押す。 （撮影）を押す。
	◆撮影した写真が画面に一定時
間表示され、自動で保存され
ます。
	◆これで撮影は完了です。

シャッター音は必ず鳴ります
	・マナーモードを設定している場合でも、シャッター音が鳴ります。

撮影した写真について
	・メールに添付して送付（→67 ページ）したり、待受画面に設定
（→102 ページ）したりすることができます。



カ
メ
ラ

88

QRコード・バーコードを読み取る
QRコード・バーコードリーダーでQRコードやバーコードを読み取ることができます。
読み取った内容は、ウェブサイト表示や電話帳・メールの作成などに利用できます。

1 2

待受画面で  を押す。 「カメラを使う・写真を見る」
を選び  （決定）を押す。

3 4

「QRコードを読み取る」を�
選び  （決定）を押す。

中央の明るい枠の中に�
QRコード／バーコードを�
表示させる。

	◆読み取った情報が表示されます。
項目を選んで  （決定）を押すと、
ウェブサイトの表示や情報の確認・
コピーができます。
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本体（データフォルダ）や、「microSD™メモリカード（市販品）」または
「microSDHC™メモリカード（市販品）」に保存したデータを見ることができ
ます。

撮影した写真を見る
1 2

待受画面で  を押す。 「カメラを使う・写真を見る」
を選び  （決定）を押す。

3 4

「写真・ビデオを見る」を�
選び  （決定）を押す。

「写真を見る」を選び�
  （決定）を押す。

‌写真を見る



写
真
を
見
る

90

5

表示中の画面

見たい写真を選び  （決定）
を押す。

	◆写真が表示されます。
	◆   （表示方法）を押すと、写
真の表示方法を年月表示や
フォルダ表示に切り替えるこ
とができます。
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ホームページを見る
インターネットのご利用には、事前にLTE NETなどの加入が必要です。�  
お買い上げ時に申し込みをされなかった方は、auショップ／au Styleもし
くはお客さまセンターまでお問い合わせください。

1 2

待受画面で  を押す。 「インターネットを利用する」
を選び  （決定）を押す。

	◆位置情報収集の同意画面が表
示された場合は「同意する」を
選び  （決定）を押します。

3 「ホームページを見る」を選び�
  （決定）を押す。

	◆データ通信やポイン
ター利用に関する説
明画面などが表示さ
れた場合は、画面に
従って操作してくだ
さい。
	◆ホームページが表示
されます。

ホームページ画面

‌インターネット
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お知らせ
	・画像を含むホームページの閲覧、通信を行うアプリなど、データ量の
多い通信を行うとデータ通信料が高額となるため、データ通信料定額
／割引サービスの加入をおすすめします。

ニュースや天気、乗り換え案内などを利用するには
	・以下の操作で、最新のニュースや天気、乗り換
え案内や地図などのサイトを簡単に表示するこ
とができます。
①�待受画面で  →「ニュース・天気・乗換を

見る」を選び  （決定）を押す
②利用したい機能を選び  （決定）を押す

	・auトップを見る
	・ニュースを読む
	・天気を調べる
	・乗り換えを調べる
	・地図を見る ニュース・天気・

乗換メニュー

ポインターについて
	・インターネットご利用中はポインター（  ）を使って操作できます。�  
（選択可能なボタンや項目などの上にポインターがあるときは  が表示
されます）�  
ポインターはde／Sc／rs／gfを使って操作します。�  

 を長く（1秒以上）押して、ポインターの使用のON／OFFを切り替
えることができます。

ポインターOFF時  を長く 
（1秒以上）押す

ポインターON時
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カレンダーを利用する
カレンダーを1か月単位／2か月単位／予定一覧で表示できます。

	●カレンダーを表示する

1 2

待受画面で  を押す。 「便利な機能を使う」を�
選び  （決定）を押す。

3 「カレンダーを使う」を選び
  （決定）を押す。

	◆カレンダー画面が表示
されます。
	◆   （切替）を押すたび
に、1か月表示／2か月
表示／予定一覧を切り
替えることができます。
	◆e／c／s／fで
日付を選び  （決定）を
押すと、予定の一覧画
面が表示されます。

カレンダー画面のメニューについて
	・カレンダー画面で  を押すと、予定の新規作成や休日・通知音
の設定などができます。

カレンダー画面
（1か月表示）

‌その他の機能
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	●予定を登録する

1 2

カレンダー画面で�
  （メニュー）を押す。

「新規に作成」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

  （入力）を押し、用件を入力する。
文字の入力方法は�
「文字入力 」（→‌43ページ）�
をご参照ください。

日付や時刻の入力が完了し
たら  （登録）を押す。

	◆これで登録は完了です。確認
画面で  （決定）を押します。

予定の一覧画面から登録するには
	・予定の一覧画面で  （メニュー）→「新規に作成」を選び  （決定）
を押しても、予定を登録することができます。
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メモ帳を利用する
メモ帳を利用できます。

	●メモ帳を登録する

1 2

待受画面で  を押す。 「便利な機能を使う」を�
選び  （決定）を押す。

3 4

「メモを使う」を選び�
  （決定）を押す。

  （新規作成）を押す。
	◆メモ帳が登録されている場合は、 
  （メニュー）→「新規に作成」
を選び  （決定）を押します。
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5 6

必要な項目を入力する。
文字の入力方法は�
「文字入力 」（→‌43ページ）�
をご参照ください。

  （決定）を押す。
	◆これで登録は完了です。

	●メモ帳を確認する

1 メモ帳一覧画面でメモを選び�
  （詳細）を押す。

	◆メモの詳細画面が表示
されます。
	◆メモを編集するには 
  （編集）を押します。
	◆   （メニュー）を押
すと、メモの新規作成
や削除ができます。

メモ詳細画面の情報について
	・メモ詳細画面の電話番号／メールアドレス／URL（半角表記の場合の
み）を選び  （決定）を押すと、電話帳登録や電話発信、メール／+メッ
セージ（SMS）の作成、サイトへの接続などが行えます。

メモ詳細画面
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緊急ブザーについて
いざというときに大音量で緊急ブザーを鳴らすことができます。また、緊急
連絡先に登録した相手に、位置情報をメールでお知らせできます※。
※	緊急ブザーが鳴らされたことをメールで通知するには、以下の操作を行う必要

があります。�  
待受画面で  →6→4→3→内容を確認し、「同意する」を選び  （決定）
→確認画面で  （決定）を押し、「鳴動時のメール通知を設定」→「通知する」を選
び  （決定）→確認画面で  （決定）を押します。

	●	緊急ブザーを鳴らす

1 bを長く（2秒以上）押す。
	◆緊急ブザーが最初の3秒間はやや小さく鳴ります。その後
大音量で鳴り、簡易ライトが5秒間点滅します。 
また、メール通知をご利用になっている場合、緊急連絡先

（→‌99ページ）に登録した相手に緊急ブザーの作動と、現
在地（位置情報）をメールでお知らせします。

	●	緊急ブザーを止める

1 本製品のいずれかのキーを押す。
	◆緊急ブザーが鳴り止みます。
	◆緊急ブザーを止めると、私の救急あんしん情報（→‌98ページ）が
自動的に表示されます。

緊急ブザーを使うときのご注意
	・緊急ブザーは必ずしも犯罪防止や安全を保障するものではありません。
	・耳元で緊急ブザーを鳴らさないでください。聴力に障がいを引き起こ
す原因となります。
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あんしん機能について
	●救急あんしん情報を登録する

名前や誕生日、血液型、服用薬など、緊急時に必要な情報を登録しておき、
急な体調不良や転倒時などに、救助者に簡単にお知らせできます。

1 2

待受画面で  を押す。 「あんしん機能を使う」を�
選び  （決定）を押す。

3 4

「私の救急あんしん情報」を
選び  （決定）を押す。

  （登録）を押す。
	◆確認画面が表示された場合は内容
を確認し、  （決定）を押します。
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5 6

必要な項目を選んで�
  （編集）を押し、�
内容を入力する。
文字の入力方法は�
「文字入力 」（→‌43ページ）�
をご参照ください。

（登録）を押す。
	◆これで登録は完了です。確認画面
で  （決定）を押します。
	◆次回「私の救急あんしん情報」を開く
と、登録済みの内容のみ表示されます。
	◆緊急ブザーを鳴らした場合、ブザーを止
めると本内容が自動的に表示されます。

	●緊急連絡先を登録する
自分の緊急連絡先を5件まで登録できます。メールアドレスを登録しておくと、緊
急ブザーを鳴らしたときに、現在地（GPS情報）がメールで自動的に送信されます。

1 2

待受画面で  を押す。 「あんしん機能を使う」を�
選び  （決定）を押す。
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3 4

「私の緊急連絡先」を選び�
  （決定）を押す。

  （メニュー）を押す。

5 6

「連絡先を登録」を選び�
  （決定）を押す。

緊急連絡先に登録したい連絡
先を選び、  （決定）を押す。

	◆これで登録は完了です。
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	●困ったときの相談窓口を利用する
特殊詐欺や悪質商法などの疑いがあるときに、消費者ホットライン（188）お
よび警察相談専用電話（#9110）に発信できます。

1 2

待受画面で  を押す。 「あんしん機能を使う」を�
選び  （決定）を押す。

3 4

「困ったときの相談窓口」を
選び  （決定）を押す。

	◆確認画面で  （OK）を押しま
す。

「消費者ホットラインに発信」
／「警察相談専用電話に発
信」を選び  （決定）を押す。

	◆確認画面で「はい」を選び 
  （決定）を押すと、電話が発
信されます。
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待受画面の壁紙を変更する
待受画面の壁紙を、お客さまのお好きな壁紙に変更することができます。

1 2

待受画面で  を押す。 「設定を行う」を選び�
  （決定）を押す。

3 4

「画面を設定する」を選び�
  （決定）を押す。

「壁紙を設定する」を選び�
  （決定）を押す。
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5 6

「写真・画像」を選び�
  （決定）を押す。

	◆「東海道53次」を選び 
（決定）を押すと、歩数計
（→‌80ページ）と連動した東
海道五十三次を壁紙に設定で
きます。

壁紙を選び�
  （決定）を押す。

	◆撮影した写真を壁紙に設定 
したい場合は、「写真」を 
選び  （決定）を押します。

7 8

画像を確認して�
  （決定）を押す。

待受画面に表示する時計を
選び  （決定）を押す。
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9 確認画面で  （決定）を押す。
	◆これで変更は完了です。

音声読み上げ機能を利用する
音声読み上げ機能を利用して、メールの内容などを音声でお知らせします。

音声読み上げの音量について
	・音声読み上げ中にTU／EDを押して、音量を調節することができます。

1 2

待受画面で  を押す。 「設定を行う」を選び�
  （決定）を押す。
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3 4

「便利機能を設定する」を�
選び  （決定）を押す。

「音声読み上げを設定する」
を選び  （決定）を押す。

5 6

「読み上げ方法を設定する」
を選び  （決定）を押す。

「自動読上げ」／「手動読上
げ」／「読上げない」を選び�
  （決定）を押す。

	◆これで設定は完了です。確認
画面で  （決定）を押します。

読み上げ方法について
	・手順 6 で「自動読上げ」に設定した場合は、「   」が表示中の画面で
自動で音声読み上げを行います。�  

「手動読上げ」に設定した場合は、音声読み上げが可能な画面で「   」
が表示され、Bを押すと音声読み上げを行います。
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Ｑ	電源を入れる／切るにはどうするのですか？
Ａ	電源スイッチを左右にスライドするこ
とで、電源を入れる／切ることができ
ます。

Ｑ	＋メッセージ（SMS）とは何ですか？
Ａ	＋メッセージ（SMS）は、携帯電話同士で電話番号を宛先にして短い
メールのやり取りができます。
＋メッセージ（SMS）の使いかたについては「＋メッセージ（SMS）」
（→‌74ページ）をご参照ください。

Ｑ	迷惑電話やいたずら電話を拒否したいのですが？
Ａ	以下の操作で着信拒否の設定を行いましょう。
①待受画面で  を押す
②「設定を行う」を選び  （決定）を押す
③「通話の機能を設定する」を選び  （決定）を押す
④「着信拒否を設定する」を選び  （決定）を押す
⑤着信拒否の項目を選び  （決定）を押す
設定の詳細については『取扱説明書』をご参照ください。
※	着信中に  を押して着信を拒否することもできます。

Ｑ	通話中の相手の声を聞きやすくできますか？
Ａ	以下の操作で相手の声を調整しましょう。
①待受画面で  を押す
②「設定を行う」を選び  （決定）を押す
③「通話の機能を設定する」を選び  （決定）を押す
④「聞きやすさを設定する」を選び  （決定）を押す
⑤「聞こえ調整を設定する」を選び  （決定）を押す
⑥聞こえかたを選び  （決定）を押す

電源
スイッチ

入切

‌困ったときは？Q&A
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Ｑ	迷惑メールが届くのですが？
Ａ	迷惑メールフィルターをおすすめの設定にするこ
とで、簡単に迷惑メールが来ないように設定する
ことができます。
①待受画面でeを押す
②�「メールを使う」を選び  （決定）を押す
③�「Eメールの設定を行う」を選び�  
  （決定）を押す
④�「アドレス変更・その他の設定」を選び�  
  （決定）を押す

⑤「接続する」を選び  （決定）を押す
⑥�「オススメの設定はこちら＞」を選び  （決定）を押す
⑦�「登録」を選び  （決定）を押す
これで設定は完了です。

Ｑ	充電ランプ／通知ランプが光っているのですが？
Ａ	本製品の状態によって、以下のように充電ランプ／通知
ランプが点灯／点滅します。

●
（点灯）

●
（点滅）

●
（点滅）

充電中 新着メールあり※1／ 
充電異常※2

着信時※3／ 
不在着信あり／ 

新着メッセージあり
※	1 お買い上げ時は赤色に設定されています。
※	2 �電池容量不足による電源投入不可や、充電異常を示します。
※	3 �お買い上げ時は青色に設定されています。

Ｑ	画面が暗いので、明るくしたいのですが？
Ａ	以下の操作で画面の明るさを設定しましょう。
①待受画面で  を押す
②「設定を行う」を選び  （決定）を押す
③「画面を設定する」を選び  （決定）を押す
④「画面の明るさを設定する」を選び  （決定）を押す
⑤� e（上キー）／c（下キー）で明るさを調整し、  （決定）を押す
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Ｑ	画面の照明がすぐ消灯するのですが？
Ａ	以下の操作で画面の点灯時間を設定しましょう。
①待受画面で  を押す
②「設定を行う」を選び  （決定）を押す
③�「画面を設定する」を選び  （決定）を押す
④�「画面の点灯時間を設定する」を選び�  
  （決定）を押す

⑤点灯時間を選び  （決定）を押す

Ｑ	マナーモードに設定するにはどうするのでしょうか？
Ａ	以下の方法でマナーモードを設定できます。
①待受画面で-を長く（1秒以上）押す
②�動画や音楽などの音を鳴らすかどうかを選び 
  （決定）を押す

マナーモード設定中に -を長く（1秒以上）
押すと、マナーモードが解除されます。

Ｑ	目覚まし時計を設定したいのですが？
Ａ	以下の操作で目覚まし時計を利用できます。
①待受画面で  を押す
②「便利な機能を使う」を選び  （決定）を押す
③「目覚まし時計を使う」を選び  （決定）を押す
④�  （新規作成）を押して目覚まし時計を登録する 
画面の指示に従って操作してください。 
登録している目覚まし時計のON／OFFを切り替える場合は、 
目覚まし時計を選び  （ON／OFF）を押します。

アフターサービスについては、『取扱説明書』の「アフターサービス」をご参照くださ
い。
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こんなアイコンが表示されたら…
画面にアイコンが表示された場合は、以下を参考に本製品の状態をご確認 
ください。

電池残量がありません。
充電してください。

電波の届かない場所にいます。
電波の届く場所まで移動してください。

マナーモードが設定されています。
待受画面で -を長く（1秒以上）押して、マナーモードを解除する
ことができます。
また、以下の操作で着信時の音量を設定することができます。
①	待受画面で  を押す
②	「設定を行う」を選び  （決定）を押す
③	「音・バイブ・ランプを設定」を選び  （決定）を押す
④	「端末を設定する」を選び  （決定）を押す
⑤	「音量を設定する」を選び  （決定）を押す
⑥	「着信・メールの音量設定」を選び  （決定）を押す
⑦	 e（上キー）／c（下キー）またはU／Dで音量を設定して、 
  （決定）を押す
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音声読み上げが設定されています。
以下の操作で音声読み上げの設定を解除することができます。
①	待受画面で  を押す
②	「設定を行う」を選び  （決定）を押す
③	「便利機能を設定する」を選び  （決定）を押す
④	「音声読み上げを設定する」を選び  （決定）を押す
⑤	「読み上げ方法を設定する」を選び  （決定）を押す
⑥	「読上げない」を選び  （決定）を押す

目覚まし時計が設定されています。
以下の操作で目覚まし時計をOFFにすることができます。
①	待受画面で  を押す
②	「便利な機能を使う」を選び  （決定）を押す
③	「目覚まし時計を使う」を選び  （決定）を押す
④	ONになっている目覚まし時計を選び  （OFF）を押してOFF
にする

留守電メモが設定されています。
待受画面で,を長く（1秒以上）押すことで、留守電メモの設定を
OFFにすることができます。

ポインター（ または ）に対応しているアプリが起
動中です。
アプリを終了するとアイコンの表示は消えます。
インターネットなどポインターに対応しているアプリを起動してい
るときは、  を長く（1秒以上）押して、ポインターの使用のON（ ）
／OFF（ ）を切り替えることができます。
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受信.................................................. 78
送信.................................................. 76
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読む.................................................. 78

au ID設定............................................ 13
au IDのパスワード............................. 13
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あ
アイコン......................................14, 109
あとから録音....................................... 27
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困ったときの相談窓口...................101

安全上のご注意...................................... ii
インターネット................................... 91
英文字入力........................................... 47
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撮影ライト..............................................5
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終話キー..................................................4
受信ボックス................................ 68, 78

+メッセージ（SMS）......................... 78
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受話口／スピーカー...............................4
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ワンタッチキーの登録内容
ワンタッチキーに登録した内容を忘れないようにメモしておきましょう。

q

□連絡先

名前：

電話番号：

メールアドレス：

□機能

機能名：

a

□連絡先

名前：

電話番号：

メールアドレス：

□機能

機能名：

z

□連絡先

名前：

電話番号：

メールアドレス：

□機能

機能名：
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