
auの生命ほけんは、お支払いいただいた保険料の1%相当の
Pontaポイントが還元される生命保険です。
※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。
　詳しくは次ページをご確認ください。

※「auの生命ほけん」の各商品（au定期ほけん、au医療ほけん、au定期医療ほけん、auがんほけん、au定期がんほけん、au医療ほけんレディース、au定期医療ほけんレディ、auがんほけんレディース、
au定期がんほけんレディ、au生活ほけん、au認知症ほけん）は、KDDI株式会社やその共同募集代理店が取扱代理店として、ライフネット生命保険株式会社の商品を販売する際の名称です。

※「auの生命ほけん」の各商品（au定期ほけん、au医療ほけん、au定期医療ほけん、au医療ほけんレディース、au定期医療ほけんレディ、auがんほけん、au生活ほけん、au認知症ほけん）は、
KDDI株式会社やその共同募集代理店が取扱代理店として、ライフネット生命保険株式会社の商品を販売する際の名称です。

auの生命ほけん詳細はauの生命ほけんホームページへ

【引受保険会社】
ライフネット生命保険株式会社

LN_BB_NCP-94

2025年12月版

保険商品パンフレット

【保険募集代理店】
KDDI株式会社

病気やケガで長期間働けないときの収入減少に備える

40歳以上の方はこちらもおすすめ 

お手頃な保険料で万が一に備える

認知症に早期に備える

がんの治療費や収入減に備える

入院・手術・がん・先進医療に備える

女性特有の病気やがんに備える
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ライフネット生命について

書類での手続きのほうが面倒と思ってしまうタイプなので、ネットで簡単に申し込むことができて良かったで
す。また、契約が成立した後に、“このような場合も給付金請求の対象になりますよ”というレターも送ってくれ
るので、請求も忘れることがないなと安心できました。

仕事柄、ネットだから不安ということは一切ありませんでした。銀行や証券会社もネットでもありますし、むし
ろ“保険だってネットのほうが便利”という印象が強かったです。過剰な保障を見直そうと思って計算をして
みて、最終的には、保険料はいくらにするかなど妻に相談しながら決めました。

生まれて初めての入院で、初めての請求だったのですが、とても簡単にできました。また、入金が早かったこと
に、すごく驚きました。審査などで時間がかかると思っていたのですが、こんなに早く支払われるんだ、と。また、
わざわざ診断書を発行してもらわないと請求できないのかなと思っていましたので、領収書や診療明細書という
病院から通常発行される書類のみで良かったため、すごくスムーズでした。

給付金を請求したとき、何を用意したらいいのか聞きたかったのと、本当に自分は請求できるのかどうか迷う
ところがあって、すぐにコンタクトセンターに電話しました。その際、電話で対応してくれた方が、素人の私でも
わかるような言葉を使って丁寧に説明をしてくれたので、安心したことを覚えています。実際の請求時は、「こ
ういう場合であればこの項目も請求できますよ」という案内が郵便で来て、「あ、じゃあこれも請求できるん
だ！」と気付くことができました。支払いもすごく早くて、感動しました。

auの生命ほけんの引受保険会社ライフネット生命は「子育て世代の
保険料を半分にして、安心して子どもを産み育てることができる社会
を作りたい」という思いをもって、2008年に開業したオンラインの
生命保険会社です。
auの生命ほけんの保険商品は、引受保険会社であるライフネット生命
が販売している保険商品と同じ保障内容で、Pontaポイントがたまる
おトクな商品です。

43歳・男性

35歳・女性

電話での丁寧な説明で安心できました

27歳・女性

42歳・男性

3つのメリット お客さまの声

人生に本当に必要な保障を、シンプルな形でご案内しています。

はじめての人でも、
理解できるわかりやすさ！1

POINT

Pontaポイント還元でおトク！

3
POINT

お手頃な保険料で

2
POINT

※引受保険会社ライフネット生命の商品にお申し込みされたお客さま個人の感想です。なお、感想内の保険サービス（診断書提出不要など）については利用できない場合もございます。

保険だってネットのほうが便利

請求は簡単・スムーズで給付金の入金も早い

申し込みはネットで簡単、契約後のフォローにも安心

※診断書なしの請求には条件があります。

1

※保険1契約につき、還元されるポイントの上限は月額保険料に対し250ポイントです。
※au IDをお持ちではない方でも、お申し込みいただけますが、Pontaポイントは還元されません。
※本ポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。
※詳しくはauの生命ほけんのウェブサイトをご確認ください。

auの生命ほけんは、お支払いいただいた保険料の1%相当の
Pontaポイントが還元される生命保険です。
au IDをお持ちであれば、
auユーザーはもちろん、
auユーザー以外でも
おトクにお申し込みいただけます。

人生に、
大切なことを、
わかりやすく。

ポンタ 60

©Ponta

よりよい商品をご提供する
工夫をしています。

同じ商品を買うとしたら、店舗よりインターネットで

買う方が安くなる場合があります。保険も同じです。

スマートフォンやパソコンで申し込みができるよう

にしたら、人や店舗にかかる経費を抑えることがで

きました。私たちは、よい商品を安く提供するため

の工夫を追求します。

インターネット申込
にすることで、人や
店舗等にかかる費
用を抑えることが
できます

※付加保険料とは、保険事業を運営するために必要とされ
る費用のことです。純保険料とは、保険金や給付金に充
てられるお金です。

※付加保険料と純保険料
の割合は、年齢や商品の
種類などにより異なります。
※図はイメージです。

保険料

純保険料

付加保険料
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お申し込み～ご契約までの流れ
スマートフォンやパソコンからお申し込みできます。
お申し込みは24時間365日受け付けております。

STEP

❶

STEP

❹

STEP

❷ 24時間365日受付

スマホでかんたん見積り

https://au.lifenet-seimei.co.jp/

auの生命ほけん 検索

保障内容を決める

お申し込みの際には、ウェブサイト
で表示される「契約概要」「注意喚起
情報」を必ずお読みください。

本パンフレットやウェブサイトの見積りから、
ライフスタイルに合った保障を見つけましょう。

ご契約成立
ご契約のお引き受けが確定したら、保険証券を交付いたします。
大切に保管してください。

インターネットでお申し込み
保障内容が決まったら、
ウェブサイトから申し込みましょう。

STEP

❸

審査
（約1週間）

お客さまの申し込み内容を確認します。
審査の結果、ご契約をお引き受けできない場合があります。

■画像アップロード

〒

■ポストへ投函

必要書類のご提出がなければ手続き
を進められませんのでご注意ください。

必要書類のご提出
お申し込みから30日以内に、ご契約に必要
な書類をウェブサイトから、または郵送でご提
出ください。

11

入院・手術・がん・先進医療に備える
医療保険

auの生命ほけんの保険商品
シンプルでわかりやすいauの生命ほけんの保険商品。

ライフスタイルに合わせて、必要な保険金額や保障内容をご検討ください。

Pontaポイント還元と各商品の注意事項
よくあるご質問 62

57

43

病気やケガで長期間働けないときの収入減少に備える
就業不能保険

5

お手頃な保険料で万が一に備える
定期死亡保険

51

認知症に早期に備える
認知症保険

40歳以上の方はこちらもおすすめ 

19

がんの治療費や収入減に備える
がん保険

29

女性特有の病気やがんに備える
女性向け医療保険

女性向けがん保険

37
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この商品の保障内容は、2025年12月1日現在のものです。

契約年齢：18歳以上、70歳以下　　保険期間：10年/20年/30年/65歳まで/80歳まで/90歳まで　　保険料払込期間：保険期間と同じ

●保障内容

※年齢、保険金額、告知の内容等によっては、
　健康診断書（コピー）などをご提出いただくことがあります。

特長

1
特長

2
＊51歳以上は300万円から

100万円単位で自由に設定
必要となる保険金額を500万円＊から1億円まで
100万円単位で設定することができます。

大きな保障を必要な期間だけ
定期死亡保険は、必要な期間だけ保障するので、
お手頃な保険料で大きな保障を準備できます。

健康診断書が不要特長

3 健康診断書が原則不要だから手続きが簡単です。

あなたに万が一のことがあったとき

大切な家族のために
必要なお金を遺せます。

■この保険には満期保険金や配当、また、解約返戻金はありません。■健康状態や職業によっては、審査の結果、保険金額に上限を設ける場
合や、特定の障害を不担保とする特別条件を付ける場合、お引き受けできない場合があります。追加申込の場合も同様です。■期限までに保
険料をお支払いいただけなかった場合、保険契約は失効します。保険契約の復活はできません。■このパンフレットは、商品の概要を記載して
います。商品の詳細につきましては、「ご契約のしおり・約款」を必ずご確認ください。auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

※保険金をお支払いできない場合等の代表例などはP.57をご参照ください。

万が一死亡されたとき、
または所定の
高度障害状態
になられたとき

死亡保険金

高度障害保険金

500万円＊から

1億円まで
＊51歳以上は300万円から

こんなとき 受け取れる金額

定期死亡保険

Pontaポイントが
たまる生命保険！

©Ponta

POINT
お手頃な保険料で手厚い保障が準備できる
定期死亡保険「au定期ほけん」
貯蓄型の保険は、保障部分に加えて貯蓄部分の保険料も払い込むため、保険料が割高になります。
定期死亡保険「au定期ほけん」は、満期保険金や配当、解約返戻金がない掛け捨て型の保険なので、
同じ保障でも貯蓄型の保険と比べて保険料が割安になります。

貯蓄部分

保障部分 保障部分同等の保障

保
険
料 保

険
料

一般的な貯蓄型の保険 掛け捨て型の保険

保険料の比較（イメージ）

貯蓄部分がない分、
保険料は割安

どんな保険なの？
定期死亡保険「au定期ほけん」

100万円単位で選べます。
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,
※保険期間「10年」、「20年」、「30年」をご選択いただいた方で、保険期間満了日の翌日（更新日）の年齢が89歳以下の場合、
特にお申し出をいただかない限り、その時の健康状態にかかわらず、更新前と同じ保険金額・保険期間で契約が更新されま
す。ただし、更新後の保険期間満了日の年齢が91歳以上となる場合は、保険期間満了日の年齢が90歳になるように保険期
間を年単位で短縮して更新します。
※更新時には更新日の保険料率に基づき、更新時の年齢で保険料が再計算され、多くの場合、保険料は高くなります。
※保険期間「65歳まで」「80歳まで」「90歳まで」をご選択いただいた場合、契約の更新はありません。

7 8

500万円＊から1億円まで

保険金額は100万円単位で選べます。

私が亡くなったとき
（または高度障害状態になったとき）遺された家族に

を遺したい。

保険金額

保険期間は目的にあわせて選べます。 （年齢によって、お選びいただける保険期間が異なります。）

万円

どうやって決めるの？

契約年齢 18歳～70歳 契約年齢 18歳～70歳 契約年齢 18歳～60歳

契約年齢 18歳～50歳 契約年齢 18歳～70歳 契約年齢 18歳～70歳

お申し込みはこちらから
スマホ・PC・タブレットから
保険料の確認やお申し込みが可能です。

auの生命ほけん 検索
https://au.lifenet-seimei.co.jp/

保険金額を選ぶSTEP❶ 保険期間を選ぶSTEP❷

保険金額を決めるポイントは家族構成
POINT 遺される大切な人の生活費やお子さまの教育費のことを考え、一定の保険金額を準備されることをおすすめします。

保険期間を決めるポイントは備えたい目的POINT葬儀費用などで家族に
負担をかけないために

［単身者の場合］
例えば

例えば例えば

例えば 例えば

［ご夫婦の場合］ ［ファミリーの場合］
遺されるパートナーの
生活を守るために

遺される家族の生活費や
お子さまの教育費のために

子どもが社会人に
なるまで

将来的に保障を
見直したい

500万円
保険金額

20年保険期間10年保険期間

例えば

住宅ローンが
終わるまで
の保障に

30年保険期間

1,500万円
保険金額

1,562万円平均

3,000万円
保険金額

100万円単位

みんなの保険金額の平均はいくら？DATA

定期死亡保険「au定期ほけん」

出典：生命保険文化センター　令和4年度「生活保障に関する調査」
民間の生命保険会社や郵便局、ＪＡ（農協）、県民共済・生協等で取り扱っている何らかの生命保険に加入している人の、病気により亡くなった
際に支払われる生命保険加入金額（普通死亡保険金額。ただし、個人年金保険の死亡保障部分、及びグループ保険、財形は除く）の平均

男性 女性
20歳代平均
30歳代平均
40歳代平均
50歳代平均
60歳代平均

1,001万円
2,065万円
1,883万円
1,629万円
1,071万円

706万円平均

20歳代平均
30歳代平均
40歳代平均
50歳代平均
60歳代平均

751万円
768万円
807万円
737万円
507万円

■このパンフレットは、商品の概要を記載しています。商品の詳細につきましては、「ご契約のしおり・約款」を必ずご確認ください。
　auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

0 0

＊51歳以上は300万円から

24時間365日 ウェブサイトで簡単お見積り

10年 20年 30年

65歳まで 80歳まで 90歳まで

80歳まで・90歳まで

例えば

定年までは
備えておきたい

65歳まで保険期間

例えば

老後まで保障が
必要な方に

保険期間
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●保険選びのSTEP
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3,904
4,237
4,608
5,023
5,488
6,011
6,600
7,265
8,013
8,852
9,787
10,826
11,980
13,258
14,665
16,208
17,894
19,729
21,719

933
958
981
1,004
1,029
1,056
1,086
1,122
1,164
1,215
1,274
1,342
1,419
1,507
1,605
1,715
1,836
1,970
2,117
2,277
2,453
2,645
2,855
3,087
3,341
3,621
3,928
4,264
4,629
5,024
5,449
5,910
6,410
6,957
7,559
8,225
8,967
9,797
10,727
11,773
12,951
14,281
15,777
17,455
19,324
21,402
23,711
26,267
29,080
32,166
35,538
39,209
43,188

1,616
1,666
1,712
1,758
1,808
1,862
1,922
1,994
2,078
2,180
2,298
2,434
2,588
2,764
2,960
3,180
3,422
3,690
3,984
4,304
4,656
5,040
5,460
5,924
6,432
6,992
7,606
8,278
9,008
9,798
10,648
11,570
12,570
13,664
14,868
16,200
17,684
19,344
21,204
23,296
25,652
28,312
31,304
34,660
38,398
42,554
47,172
52,284
57,910
64,082
70,826
78,168
86,126

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
3,351
3,490
3,635
3,789
3,951
4,123
4,304
4,495
4,696
4,908
5,131
5,366
5,615
5,878
6,157
6,457
6,781
7,131
7,511
7,925

1,682
1,732
1,783
1,835
1,889
1,945
2,004
2,065
2,131
2,199
2,272
2,348
2,428
2,512
2,600
2,694
2,792
2,895
3,003
3,117
3,235
3,359
3,489
3,625
3,768
3,918
4,076
4,241
4,416
4,599
4,790
4,990
5,200
5,419
5,650
5,892
6,148
6,419
6,705
7,007
7,325
7,660
8,013
8,386
8,778
9,192
9,630
10,096
10,596
11,135
11,718
12,352
13,042

3,115
3,215
3,317
3,421
3,529
3,641
3,758
3,881
4,012
4,149
4,294
4,447
4,606
4,775
4,951
5,138
5,334
5,540
5,757
5,984
6,221
6,469
6,729
7,001
7,286
7,586
7,902
8,233
8,582
8,948
9,331
9,731
10,150
10,589
11,050
11,535
12,047
12,589
13,161
13,764
14,400
15,071
15,777
16,522
17,306
18,134
19,011
19,943
20,943
22,020
23,187
24,455
25,834

5,980
6,180
6,384
6,592
6,808
7,032
7,266
7,512
7,774
8,048
8,338
8,644
8,962
9,300
9,652
10,026
10,418
10,830
11,264
11,718
12,192
12,688
13,208
13,752
14,322
14,922
15,554
16,216
16,914
17,646
18,412
19,212
20,050
20,928
21,850
22,820
23,844
24,928
26,072
27,278
28,550
29,892
31,304
32,794
34,362
36,018
37,772
39,636
41,636
43,790
46,124
48,660
51,418

■下表は、月額保険料の一例です。下表に掲載していない条件および契約年齢での保険料は
auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。
■保険期間は、10年／20年／30年／65歳まで／80歳まで／90歳までから選択できます。
（契約年齢によって選択可能な保険期間が異なります）
■保険金額は、500万円から（51歳以上は300万円から）1億円まで、100万円単位で選べます。
■保険金額、保険期間、契約の更新についてはP6-8をご参照ください。

保険金額 保険金額

※契約年齢とは申込日の翌月 1 日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。 ■保険料払込期間は、保険期間と同一です。

男 性月額保険料の例 ※2025年12月1日時点

保険金額
300
万円

500
万円

1,000
万円

2,000
万円

保険金額
300
万円

500
万円

1,000
万円

2,000
万円

300
万円

500
万円

1,000
万円

2,000
万円

300
万円

500
万円

1,000
万円

2,000
万円

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
5,120
5,348
5,588
5,843
6,113
6,400
6,704
7,027
7,369
7,733
8,119
8,531
8,969
9,438
9,940
10,481
11,065
11,698
12,385
13,131

2,397
2,476
2,557
2,640
2,727
2,817
2,911
3,010
3,114
3,224
3,339
3,460
3,587
3,720
3,860
4,007
4,161
4,323
4,494
4,673
4,860
5,056
5,262
5,478
5,705
5,944
6,195
6,460
6,739
7,033
7,342
7,666
8,008
8,367
8,747
9,147
9,572
10,023
10,501
11,008
11,545
12,116
12,722
13,366
14,052
14,783
15,564
16,401
17,302
18,276
19,330
20,475
21,719

4,545
4,702
4,864
5,031
5,204
5,384
5,573
5,771
5,979
6,198
6,429
6,671
6,924
7,190
7,470
7,764
8,072
8,397
8,738
9,096
9,470
9,863
10,274
10,706
11,161
11,638
12,141
12,671
13,229
13,816
14,434
15,083
15,766
16,485
17,244
18,045
18,895
19,796
20,752
21,766
22,841
23,982
25,194
26,483
27,855
29,316
30,878
32,552
34,354
36,302
38,411
40,701
43,188

8,840
9,154
9,478
9,812
10,158
10,518
10,896
11,292
11,708
12,146
12,608
13,092
13,598
14,130
14,690
15,278
15,894
16,544
17,226
17,942
18,690
19,476
20,298
21,162
22,072
23,026
24,032
25,092
26,208
27,382
28,618
29,916
31,282
32,720
34,238
35,840
37,540
39,342
41,254
43,282
45,432
47,714
50,138
52,716
55,460
58,382
61,506
64,854
68,458
72,354
76,572
81,152
86,126

契約
年齢
（歳）
※

保険期間10年 保険期間20年 保険期間80歳まで 保険期間90歳まで

■下表は、月額保険料の一例です。下表に掲載していない条件および契約年齢での保険料は
auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。
■保険期間は、10年／20年／30年／65歳まで／80歳まで／90歳までから選択できます。
（契約年齢によって選択可能な保険期間が異なります）
■保険金額は、500万円から（51歳以上は300万円から）1億円まで、100万円単位で選べます。
■保険金額、保険期間、契約の更新についてはP6-8をご参照ください。

※契約年齢とは申込日の翌月 1 日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。 ■保険料払込期間は、保険期間と同一です。

女 性月額保険料の例 ※2025年12月1日時点

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
1,025
1,074
1,125
1,178
1,234
1,294
1,359
1,432
1,513
1,605
1,709
1,830
1,972
2,139
2,336
2,565
2,830
3,136
3,492
3,906

387
393
398
405
412
421
432
445
461
480
501
523
548
573
599
624
651
678
707
738
773
813
856
904
955
1,012
1,072
1,135
1,200
1,266
1,331
1,398
1,468
1,543
1,623
1,708
1,797
1,890
1,990
2,099
2,220
2,356
2,509
2,682
2,883
3,120
3,399
3,727
4,109
4,551
5,061
5,654
6,344

525
536
547
560
575
593
615
641
673
710
752
797
846
896
948
999
1,052
1,106
1,164
1,226
1,297
1,376
1,463
1,558
1,661
1,774
1,894
2,021
2,151
2,282
2,413
2,546
2,686
2,836
2,997
3,167
3,344
3,531
3,730
3,949
4,191
4,463
4,768
5,115
5,517
5,990
6,549
7,205
7,969
8,852
9,873
11,058
12,438

800
822
844
870
900
936
980
1,032
1,096
1,170
1,254
1,344
1,442
1,542
1,646
1,748
1,854
1,962
2,078
2,202
2,344
2,502
2,676
2,866
3,072
3,298
3,538
3,792
4,052
4,314
4,576
4,842
5,122
5,422
5,744
6,084
6,438
6,812
7,210
7,648
8,132
8,676
9,286
9,980
10,784
11,730
12,848
14,160
15,688
17,454
19,496
21,866
24,626

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
1,301
1,378
1,465
1,564
1,676
1,802
1,946
2,110
2,298
2,513
2,761
3,047
3,376
3,756
4,195
4,698
5,269
5,912
6,633
7,435

434
446
460
474
489
505
522
541
562
586
613
642
674
709
745
783
823
865
909
954
1,001
1,052
1,106
1,164
1,227
1,295
1,367
1,442
1,521
1,604
1,692
1,786
1,889
2,003
2,131
2,276
2,441
2,627
2,838
3,077
3,350
3,663
4,022
4,436
4,912
5,460
6,094
6,826
7,664
8,615
9,688
10,888
12,225

618
643
670
698
728
760
795
832
875
922
976
1,035
1,099
1,168
1,240
1,317
1,397
1,481
1,568
1,658
1,753
1,854
1,962
2,079
2,205
2,341
2,484
2,635
2,792
2,958
3,134
3,322
3,528
3,756
4,013
4,303
4,632
5,004
5,426
5,905
6,451
7,077
7,795
8,622
9,574
10,670
11,938
13,403
15,078
16,981
19,126
21,527
24,201

986
1,036
1,090
1,146
1,206
1,270
1,340
1,414
1,500
1,594
1,702
1,820
1,948
2,086
2,230
2,384
2,544
2,712
2,886
3,066
3,256
3,458
3,674
3,908
4,160
4,432
4,718
5,020
5,334
5,666
6,018
6,394
6,806
7,262
7,776
8,356
9,014
9,758
10,602
11,560
12,652
13,904
15,340
16,994
18,898
21,090
23,626
26,556
29,906
33,712
38,002
42,804
48,152

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
1,848
1,908
1,970
2,036
2,104
2,177
2,254
2,336
2,422
2,513
2,609
2,710
2,819
2,937
3,066
3,207
3,360
3,528
3,709
3,906

1,047
1,076
1,105
1,136
1,167
1,201
1,235
1,271
1,309
1,349
1,390
1,433
1,478
1,525
1,573
1,623
1,674
1,727
1,782
1,838
1,897
1,958
2,021
2,087
2,157
2,229
2,305
2,384
2,466
2,551
2,637
2,726
2,818
2,914
3,013
3,118
3,227
3,341
3,463
3,591
3,727
3,871
4,022
4,182
4,351
4,532
4,729
4,944
5,178
5,434
5,713
6,016
6,344

1,845
1,902
1,961
2,022
2,085
2,152
2,221
2,293
2,369
2,448
2,531
2,617
2,706
2,800
2,896
2,996
3,099
3,205
3,314
3,427
3,545
3,666
3,793
3,925
4,064
4,209
4,361
4,519
4,683
4,852
5,025
5,203
5,387
5,578
5,777
5,986
6,204
6,433
6,676
6,933
7,205
7,492
7,795
8,114
8,453
8,815
9,209
9,638
10,107
10,619
11,177
11,782
12,438

3,440
3,554
3,672
3,794
3,920
4,054
4,192
4,336
4,488
4,646
4,812
4,984
5,162
5,350
5,542
5,742
5,948
6,160
6,378
6,604
6,840
7,082
7,336
7,600
7,878
8,168
8,472
8,788
9,116
9,454
9,800
10,156
10,524
10,906
11,304
11,722
12,158
12,616
13,102
13,616
14,160
14,734
15,340
15,978
16,656
17,380
18,168
19,026
19,964
20,988
22,104
23,314
24,626

保険金額 保険金額 保険金額
300
万円

500
万円

1,000
万円

2,000
万円

保険金額
300
万円

500
万円

1,000
万円

2,000
万円

300
万円

500
万円

1,000
万円

2,000
万円

300
万円

500
万円

1,000
万円

2,000
万円

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
3,146
3,268
3,397
3,532
3,675
3,827
3,988
4,159
4,340
4,533
4,737
4,955
5,189
5,440
5,711
6,004
6,322
6,664
7,034
7,435

1,599
1,649
1,701
1,755
1,812
1,870
1,931
1,995
2,062
2,132
2,205
2,281
2,360
2,443
2,529
2,618
2,711
2,808
2,908
3,012
3,120
3,233
3,352
3,476
3,605
3,742
3,884
4,034
4,190
4,353
4,522
4,699
4,884
5,077
5,281
5,495
5,721
5,959
6,212
6,480
6,765
7,068
7,389
7,729
8,093
8,482
8,901
9,353
9,841
10,370
10,941
11,558
12,225

2,949
3,049
3,153
3,261
3,374
3,491
3,613
3,741
3,875
4,014
4,160
4,313
4,471
4,637
4,808
4,987
5,173
5,366
5,566
5,774
5,991
6,217
6,454
6,702
6,961
7,234
7,519
7,819
8,131
8,457
8,795
9,148
9,518
9,905
10,312
10,740
11,192
11,669
12,175
12,711
13,281
13,886
14,528
15,209
15,936
16,714
17,552
18,456
19,433
20,490
21,632
22,866
24,201

5,648
5,848
6,056
6,272
6,498
6,732
6,976
7,232
7,500
7,778
8,070
8,376
8,692
9,024
9,366
9,724
10,096
10,482
10,882
11,298
11,732
12,184
12,658
13,154
13,672
14,218
14,788
15,388
16,012
16,664
17,340
18,046
18,786
19,560
20,374
21,230
22,134
23,088
24,100
25,172
26,312
27,522
28,806
30,168
31,622
33,178
34,854
36,662
38,616
40,730
43,014
45,482
48,152

契約
年齢
（歳）
※

契約
年齢
（歳）
※

契約
年齢
（歳）
※

保険期間10年 保険期間20年 保険期間80歳まで 保険期間90歳まで契約
年齢
（歳）
※

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

契約
年齢
（歳）
※

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当のPontaポイントがたまります。※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の　削減効果をお客さまに還元する制度です。 所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当のPontaポイントがたまります。※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の　削減効果をお客さまに還元する制度です。
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死
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保
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保
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保
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就
業
不
能
保
険

認
知
症
保
険



入院・手術・がん治療に
  しっかり備えられます。

急な病気やケガのとき

知っておきたい最近の医療事情

5日未満の入院は全体の約40％

日帰り入院～3日
29.7％

5～10日
24.4％

11～19日
15.5％

20～29日
8.0％

30～60日
9.4％

61日以上
7.5％

不詳 0.1％

4日
5.4％

●在院期間の構成割合

医療の進歩により
入院日数は短期化しています

●3大生活習慣病の平均在院日数

ただし3大生活習慣病の入院は
長期化することも

心疾患

18.3日
症状悪化により入院を繰り返すことも

脳血管疾患

68.9日
約3ヶ月の長期入院

●（例）30日入院した場合に必要となる1日あたりの自己負担額

入院１日あたりの備えは
1万円が目安

●先進医療にかかる技術料例

先進医療は全額自己負担。
高額になるケースも…

医療費の自己負担額

約3,000円＊1

食事代1日3食

1,470円＊2

差額ベッド代

平均6,714円＊3

約11,000円1日あたりの自己負担額 ：

先進医療
技術

平均入院
日数

年間実施
総件数

技術料
（1件当たり平均額）

陽子線
治療 15.6日 824件265万9,010円

重粒子線
治療 4.2日 462件313万5,656円

出典：厚生労働省「令和５年６月30日時点における
先進医療に係る費用」を基に算出

がん（悪性新生物）

14.4日
再発し、再入院を繰り返すことも

＊1 医療費が100万円かかった場合の高額療養費給付後の
自己負担額（70歳未満で年収約370～約770万円の方）
8万100円＋（100万円ー26万7,000円）×1％＝8万7,430円
1日あたりの自己負担額８万7,430円÷30日＝2,914円→約3,000円

＊2 出典：全国健康保険協会令和6年6月「入院時食事療養費」
＊3 出典：厚生労働省令和6年7月「中央社会保険医療協議会
総会（第591回）主な選定療養に係る報告状況」

出典：厚生労働省「令和2年患者調査」

出典：「令和5年患者調査」（厚生労働省）

Pontaポイントが
たまる生命保険！

©Ponta

医療保険

特長

1 短期入院も手厚く保障！
日帰り入院でも5日分の入院給付金が受け取れます。　

日帰り入院でも一律5日分お支払い

特長

2 高額な治療費がかかるがん・先進医療の保障も
ご用意しています。

特長

3 ライフステージに合わせて
保険期間を選べます。

必要な期間に合わせて備えられる

がん・先進医療に手厚い保障

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース
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この商品の保障内容は、2025年12月1日現在のものです。

●保険選びのSTEP

 ＊1 支払限度日数は、１回の入院について６０日、保険期間（更新契約の保険期間を含む）を通じて1,095日です。 ＊2 傷の処理や抜歯など、
手術給付金の対象とならないものもあります。 ＊3 責任開始日からその日を含めて90日以内に診断されたがんについては、がん治療給付金を
受け取れません。がん治療とは、がんを直接の原因とした、約款所定の①手術②放射線治療③抗がん剤治療をいいます。がん治療給付金の支
払限度は1年に1回、最大5回です。 ＊4 終身医療保険「au医療ほけん」については、責任開始の日からその日を含めて2年以内に、約款に定め
る白内障の治療を直接の目的とする療養を受けたときは、先進医療給付金および先進医療見舞給付金をお支払いできません。（※定期医療保
険「au定期医療ほけん」の場合は対象外です）■この保険には満期保険金や配当、また、解約返戻金はありません。ただし保険料の払込期間
を「60歳まで」、「65歳まで」を選択した方で保険料の払込期間と保険料の払い込みがどちらも完了したあとに解約した場合は、入院給付金日
額の10倍の金額をお返しいたします。■健康状態や職業によっては、審査の結果、給付金額に上限を設ける場合や、特定の疾病・身体部位を
不担保とする特別条件を付ける場合、特定の障害を不担保とする特別条件を付ける場合、お引き受けできない場合があります。■期限までに
保険料をお支払いいただけなかった場合、保険契約は失効します。保険契約の復活はできません。■このパンフレットは、商品の概要を記載し
ています。商品の詳細につきましては、「ご契約のしおり・約款」を必ずご確認ください。auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

契約年齢：18歳以上、70歳以下 ＜au定期医療ほけん＞保険期間：10年/20年/30年　保険料払込期間：保険期間と同じ
＜au医療ほけん＞保険期間：終身　保険料払込期間：終身/60歳まで/65歳まで●保障内容

※給付金をお支払いできない場合等の代表例などはP.57～58をご参照ください。

保障範囲は2つのコースから選べます。

保障範囲を選ぶSTEP❷

エコノミー
コースお手頃な保険料

　入院 　手術

おすすめ
コース充実の保障内容

　3大生活習慣病 　がん

　入院 　手術

　先進医療 　3大生活習慣病 　がん 　先進医療

にしたい。

1日あたりの入院給付金日額は、5種類から選べます。

入院給付金日額を選ぶSTEP❶

5,000円
入院給付金日額

8,000円
入院給付金日額

10,000円
入院給付金日額

12,000円
入院給付金日額

15,000円
入院給付金日額

保険料安い 高い

病気やケガで入院したとき、1日につき

を受け取りたい。

保障範囲のコースは、

お申し込みはこちらから
スマホ・PC・タブレットから
保険料の確認やお申し込みが可能です。

24時間365日 ウェブサイトで簡単お見積り

auの生命ほけん 検索
https://au.lifenet-seimei.co.jp/

医療保険 医療保険

病気やケガで入院したとき

3大生活習慣病で入院したとき
がん・心疾患・脳血管疾患など所定の

病気やケガで

先進医療を受けたとき

支払限度日数無制限

手術1回につき

①入院中に手術を受けたとき
②外来手術（入院を伴わない手術）
　を受けたとき

①生まれてはじめて
　がんと診断されたとき

②がんの治療を受けたとき
※上皮内新生物や異形成等は含まれません。

入院給付金日額の10倍
手術1回につき

入院給付金日額の5倍

療養1回につき10万円

入院給付金

先進医療給付金

先進医療見舞給付金

こんなとき 選べる
2つのコース 受け取れる金額

手術給付金

入院給付金

がん治療給付金

＊1

＊2

＊3

＊4

＊4

5種類の入院給付金日額から選べます
5,000円／8,000円／10,000円／

12,000円／15,000円

6日以上の入院の場合（1回の入院につき60日まで）

入院給付金日額×入院日数

日帰り入院を含む5日以内の入院なら
一律5日分をお支払い

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

（※au定期医療ほけんの場合は更新契約の保険期間を含む）

1年に1回、最大5回まで※

入院給付金日額の100倍

先進医療の技術料と同額
通算2,000万円まで※
（※au定期医療ほけんの場合は更新契約の保険期間を含む）
※同一の被保険者において、先進医療給付のあるライ
　フネット生命の保険商品の重複加入はできません。
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終身型
医療保険の選び方 あなたはどっち？

一定期間保障（更新することで継続）

保険料保険期間保険料保険期間

月額保険料の例 エコノミーコース／入院給付金日額5,000円／保険期間・保険料払込期間：10年

一生涯保障

30歳 40歳 50歳 60歳 30歳 40歳 50歳 60歳

男性
30歳

765円
40歳

1,097円
50歳

1,811円

女性
30歳

1,275円
40歳

1,308円
50歳

1,647円

月額保険料の例 エコノミーコース／入院給付金日額5,000円／保険期間・保険料払込期間：終身

男性
30歳

1,578円
40歳

2,121円
50歳

2,892円

女性
30歳

1,701円
40歳

2,034円
50歳

2,577円

年齢とともに上がる

病気やケガのリスクに備えて、

一生涯の保障を

確保したい方におすすめ

定期型

就職や転職・結婚・出産など

ライフイベントが

多く予想される方に

おすすめ

定期医療保険は、加入時の保険料が終身医療保険より割安です。必要な期間に絞って保障を備えることで、月々の保
険料を抑えて加入したい人におすすめです。ただし、更新時には、更新時の年齢、保険料率によって保険料を再計算
するため、多くの場合保険料は高くなります。 そのために、更新時には保障内容の見直しをすることが大切です。

就職や結婚、出産など、今後ライフイベントが多そうな方は、更新のタイミングで保険の見直しがしやすい定期医療保
険がおすすめです。お子さまが小さいうちだけ保障を手厚くするなど、一定期間の保障追加にも向いています。

終身医療保険には「更新」がなく、保障は一生涯続きます。また、保険料も加入時のまま上がりません。保険料が変わら
ず、生涯を通じて支払う保険料の見通しも立てやすいため、ライフイベントが落ち着き支出が安定した方におすすめ
です。

年齢が上がるほど、入院や手術のリスクは高まるため、一生涯保障される終身医療保険で備えられると安心です。一
度大きな病気やケガをすると、いざ医療保険に入ろうとしても、入りたい保険に入れなかったり、選択肢が少なくなり
希望する保障が得られないかもしれません。医療保険は健康なうちに検討することをおすすめします。

一生涯保障される

定期的に保険の見直しがしやすい

定期型だから、加入時の保険料が
抑えられる

10年ごとに選べて、見直ししやすい

保障が一生涯続く

保険料が一生涯上がらない

30歳 40歳 50歳 60歳

保険料は変わりません

30歳 40歳 50歳 60歳

更新時に保険料が上がります

更新
更新

更新

保障内容が同じ場合、更新を迎えると保険料が更新時の年齢で再計算され、保険料は高くなることがほとんどです。

加入時の保険料を抑えられるポイント１

定期的に保険の見直しがしやすいポイント2

一生涯の保障が得られるポイント１

高齢期のリスクに備えられるポイント2

15 16



17 18

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。　■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

589 
599 
610 
621 
633 
646 
659 
674 
690 
707 
725 
745 
765 
787 
810 
835 
862 
892 
925 
961 
1,001 
1,046 
1,097 
1,155 
1,218 
1,286 
1,357 
1,429 
1,502 
1,576 
1,652 
1,730 
1,811 
1,895 
1,985 
2,080 
2,183 
2,294 
2,415 
2,547 
2,688 
2,840 
3,001 
3,172 
3,351 
3,537 
3,727 
3,921 
4,117 
4,314 
4,511 
4,709 
4,907 

エコノミー おすすめ エコノミー おすすめ エコノミー おすすめ
コース コース コース コース コース コース

873 
886 
902 
918 
934 
953 
973 
995 
1,021 
1,050 
1,081 
1,116 
1,154 
1,197 
1,244 
1,294 
1,350 
1,409 
1,476 
1,550 
1,632 
1,726 
1,831 
1,949 
2,078 
2,220 
2,371 
2,532 
2,701 
2,881 
3,071 
3,273 
3,486 
3,711 
3,950 
4,206 
4,480 
4,772 
5,082 
5,410 
5,757 
6,123 
6,507 
6,912 
7,334 
7,772 
8,221 
8,679 
9,141 
9,607 
10,076 
10,545 
11,014 

942 
959 
976 
994 
1,012 
1,033 
1,055 
1,078 
1,104 
1,131 
1,160 
1,192 
1,224 
1,259 
1,296 
1,336 
1,380 
1,428 
1,480 
1,537 
1,601 
1,673 
1,755 
1,848 
1,949 
2,057 
2,171 
2,287 
2,404 
2,522 
2,643 
2,768 
2,897 
3,032 
3,176 
3,328 
3,492 
3,671 
3,864 
4,075 
4,301 
4,544 
4,801 
5,075 
5,362 
5,659 
5,964 
6,274 
6,587 
6,902 
7,218 
7,535 
7,851 

1,385 
1,407 
1,432 
1,457 
1,484 
1,514 
1,546 
1,581 
1,622 
1,668 
1,718 
1,774 
1,836 
1,904 
1,979 
2,058 
2,147 
2,242 
2,349 
2,468 
2,599 
2,749 
2,916 
3,105 
3,312 
3,538 
3,778 
4,035 
4,304 
4,590 
4,893 
5,214 
5,552 
5,910 
6,290 
6,695 
7,129 
7,593 
8,085 
8,605 
9,154 
9,732 
10,339 
10,979 
11,645 
12,334 
13,041 
13,760 
14,486 
15,218 
15,954 
16,691 
17,429 

1,178 
1,199 
1,220 
1,243 
1,266 
1,292 
1,319 
1,348 
1,380 
1,414 
1,451 
1,490 
1,531 
1,574 
1,621 
1,671 
1,725 
1,785 
1,850 
1,922 
2,002 
2,092 
2,194 
2,310 
2,437 
2,572 
2,714 
2,859 
3,005 
3,153 
3,304 
3,460 
3,622 
3,791 
3,970 
4,160 
4,366 
4,589 
4,831 
5,094 
5,377 
5,680 
6,002 
6,344 
6,703 
7,074 
7,455 
7,843 
8,234 
8,628 
9,023 
9,419 
9,814 

1,727 
1,755 
1,786 
1,818 
1,851 
1,888 
1,928 
1,973 
2,024 
2,081 
2,143 
2,214 
2,291 
2,376 
2,469 
2,569 
2,680 
2,799 
2,932 
3,080 
3,245 
3,432 
3,641 
3,877 
4,135 
4,417 
4,717 
5,037 
5,374 
5,731 
6,109 
6,509 
6,931 
7,377 
7,851 
8,356 
8,897 
9,475 
10,088 
10,735 
11,420 
12,139 
12,895 
13,691 
14,519 
15,376 
16,255 
17,149 
18,051 
18,959 
19,873 
20,789 
21,707 

754 
808 
865 
923 
981 
1,037 
1,090 
1,137 
1,178 
1,212 
1,239 
1,260 
1,275 
1,284 
1,288 
1,289 
1,288 
1,287 
1,286 
1,288 
1,291 
1,298 
1,308 
1,322 
1,341 
1,365 
1,392 
1,424 
1,460 
1,500 
1,545 
1,594 
1,647 
1,704 
1,766 
1,832 
1,902 
1,977 
2,055 
2,138 
2,226 
2,318 
2,416 
2,519 
2,628 
2,742 
2,860 
2,982 
3,108 
3,238 
3,376 
3,523 
3,681 

1,110 
1,175 
1,242 
1,313 
1,386 
1,458 
1,529 
1,598 
1,663 
1,723 
1,781 
1,836 
1,889 
1,940 
1,989 
2,037 
2,086 
2,136 
2,189 
2,244 
2,304 
2,368 
2,437 
2,511 
2,590 
2,676 
2,766 
2,862 
2,960 
3,063 
3,172 
3,285 
3,403 
3,527 
3,656 
3,791 
3,931 
4,078 
4,232 
4,393 
4,565 
4,747 
4,940 
5,144 
5,362 
5,588 
5,824 
6,068 
6,316 
6,571 
6,829 
7,095 
7,368 

1,207 
1,293 
1,384 
1,476 
1,569 
1,659 
1,744 
1,820 
1,885 
1,939 
1,983 
2,016 
2,040 
2,055 
2,061 
2,063 
2,061 
2,059 
2,058 
2,060 
2,066 
2,076 
2,092 
2,116 
2,146 
2,184 
2,228 
2,279 
2,336 
2,400 
2,472 
2,550 
2,635 
2,727 
2,826 
2,932 
3,044 
3,163 
3,288 
3,421 
3,561 
3,709 
3,865 
4,031 
4,205 
4,387 
4,576 
4,772 
4,972 
5,181 
5,402 
5,636 
5,889 

1,764 
1,867 
1,975 
2,089 
2,205 
2,321 
2,436 
2,544 
2,648 
2,744 
2,837 
2,926 
3,010 
3,092 
3,170 
3,246 
3,324 
3,404 
3,488 
3,577 
3,672 
3,773 
3,883 
4,000 
4,126 
4,262 
4,405 
4,556 
4,711 
4,875 
5,045 
5,225 
5,411 
5,606 
5,808 
6,018 
6,237 
6,465 
6,704 
6,954 
7,219 
7,499 
7,796 
8,112 
8,446 
8,795 
9,158 
9,533 
9,915 
10,307 
10,707 
11,119 
11,544 

1,509 
1,617 
1,730 
1,846 
1,962 
2,074 
2,180 
2,275 
2,357 
2,424 
2,479 
2,521 
2,551 
2,569 
2,577 
2,579 
2,577 
2,574 
2,573 
2,576 
2,583 
2,596 
2,616 
2,645 
2,683 
2,730 
2,785 
2,849 
2,921 
3,001 
3,090 
3,188 
3,294 
3,409 
3,533 
3,665 
3,805 
3,954 
4,111 
4,277 
4,452 
4,637 
4,832 
5,039 
5,257 
5,484 
5,721 
5,965 
6,216 
6,477 
6,753 
7,046 
7,362 

2,201 
2,330 
2,465 
2,607 
2,752 
2,897 
3,040 
3,177 
3,306 
3,426 
3,542 
3,653 
3,759 
3,860 
3,958 
4,054 
4,151 
4,251 
4,356 
4,467 
4,586 
4,712 
4,849 
4,995 
5,152 
5,321 
5,499 
5,686 
5,880 
6,084 
6,296 
6,518 
6,750 
6,992 
7,243 
7,504 
7,775 
8,058 
8,353 
8,662 
8,989 
9,335 
9,702 
10,091 
10,504 
10,934 
11,382 
11,844 
12,315 
12,799 
13,293 
13,803 
14,329 

男性 女性
入院給付金日額 入院給付金日額

5,000円 8,000円 10,000円 5,000円 8,000円 10,000円

エコノミー おすすめ エコノミー おすすめ エコノミー おすすめ

契約
年齢
（歳）
※

※2025年12月1日時点月額保険料の例

■下表は、月額保険料の一例です。保険期間・保険料の払込
期間が10年の場合です。下表に掲載していない条件（保険
期間・保険料の払込期間が20年、30年の場合、また、入院
給付金日額12,000円、15,000円の場合）での保険料につ
いては、auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。
■入院給付金日額、支払い限度日数、コースについては
P13-14をご参照ください。

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当のPontaポイントが
たまります。
※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。　■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。
ただし、保険料の払込期間を「60 歳まで」、 「65 歳まで」を選択した方で、保険料の払込期間と保険料の払い込みがどちらも完了したあとに解約した場合は、入院給付金日額の 10 倍の
金額をお返しいたします。

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

1,138
1,168
1,199
1,231
1,265
1,299
1,335
1,372
1,410
1,450
1,491
1,533
1,578
1,624
1,672
1,722
1,773
1,826
1,881
1,938
1,997
2,058
2,121
2,188
2,258
2,330
2,404
2,481
2,559
2,639
2,722
2,806
2,892
2,981
3,071
3,164
3,261
3,361
3,466
3,574
3,687
3,803
3,923
4,046
4,172
4,300
4,432
4,566
4,702
4,841
4,982
5,124
5,266

エコノミー おすすめ エコノミー おすすめ エコノミー おすすめ
コース コース コース コース コース コース

2,113
2,177
2,244
2,314
2,386
2,461
2,540
2,621
2,705
2,793
2,885
2,979
3,079
3,184
3,291
3,405
3,522
3,644
3,770
3,900
4,036
4,177
4,324
4,479
4,640
4,806
4,980
5,159
5,343
5,534
5,730
5,932
6,139
6,353
6,572
6,799
7,033
7,273
7,521
7,776
8,038
8,306
8,582
8,861
9,147
9,438
9,734
10,036
10,338
10,645
10,953
11,264
11,574

1,821
1,868
1,918
1,970
2,024
2,079
2,136
2,196
2,256
2,320
2,385
2,453
2,524
2,598
2,675
2,755
2,837
2,922
3,010
3,100
3,195
3,292
3,394
3,501
3,612
3,728
3,847
3,969
4,095
4,223
4,355
4,490
4,628
4,769
4,914
5,063
5,217
5,378
5,545
5,719
5,900
6,085
6,277
6,473
6,675
6,880
7,091
7,305
7,524
7,746
7,972
8,199
8,426

3,354
3,456
3,563
3,675
3,788
3,909
4,033
4,162
4,296
4,436
4,582
4,732
4,891
5,057
5,228
5,407
5,594
5,787
5,987
6,195
6,410
6,636
6,869
7,114
7,370
7,634
7,909
8,193
8,486
8,787
9,099
9,419
9,748
10,086
10,434
10,793
11,164
11,545
11,939
12,342
12,757
13,182
13,617
14,060
14,513
14,975
15,443
15,920
16,400
16,887
17,377
17,870
18,363

2,277
2,336
2,398
2,463
2,530
2,599
2,671
2,745
2,821
2,900
2,982
3,067
3,156
3,248
3,344
3,444
3,547
3,653
3,763
3,876
3,994
4,116
4,243
4,377
4,516
4,660
4,809
4,962
5,119
5,279
5,444
5,613
5,785
5,962
6,143
6,329
6,522
6,723
6,932
7,149
7,375
7,607
7,847
8,092
8,344
8,601
8,864
9,132
9,405
9,683
9,965
10,249
10,533

4,183
4,310
4,443
4,582
4,725
4,874
5,030
5,191
5,358
5,532
5,714
5,902
6,100
6,306
6,520
6,744
6,977
7,217
7,467
7,726
7,995
8,275
8,566
8,872
9,190
9,520
9,863
10,217
10,582
10,958
11,346
11,745
12,155
12,576
13,010
13,456
13,918
14,394
14,884
15,387
15,904
16,433
16,975
17,527
18,092
18,666
19,250
19,844
20,443
21,050
21,660
22,275
22,890

1,298
1,333
1,369
1,405
1,441
1,476
1,511
1,545
1,578
1,610
1,641
1,672
1,701
1,731
1,760
1,790
1,820
1,851
1,884
1,919
1,955
1,994
2,034
2,078
2,124
2,172
2,223
2,276
2,331
2,389
2,449
2,512
2,577
2,644
2,714
2,787
2,862
2,939
3,019
3,101
3,185
3,273
3,363
3,456
3,551
3,650
3,752
3,857
3,966
4,078
4,193
4,312
4,435

2,265
2,333
2,400
2,470
2,542
2,613
2,685
2,758
2,830
2,904
2,978
3,051
3,127
3,204
3,280
3,359
3,439
3,522
3,607
3,695
3,786
3,879
3,974
4,073
4,175
4,281
4,389
4,502
4,617
4,736
4,857
4,982
5,110
5,242
5,376
5,516
5,658
5,804
5,955
6,110
6,269
6,432
6,601
6,773
6,950
7,132
7,321
7,514
7,714
7,920
8,132
8,346
8,567

2,076
2,133
2,190
2,248
2,305
2,362
2,418
2,472
2,525
2,576
2,626
2,675
2,722
2,769
2,816
2,864
2,912
2,962
3,015
3,070
3,128
3,190
3,255
3,324
3,398
3,475
3,556
3,641
3,730
3,823
3,919
4,019
4,123
4,231
4,343
4,459
4,579
4,702
4,830
4,961
5,096
5,236
5,380
5,529
5,682
5,840
6,004
6,172
6,345
6,524
6,709
6,900
7,096

3,589
3,696
3,804
3,914
4,028
4,141
4,255
4,371
4,485
4,600
4,717
4,834
4,954
5,074
5,196
5,320
5,447
5,577
5,711
5,849
5,991
6,138
6,288
6,445
6,605
6,770
6,942
7,118
7,300
7,486
7,677
7,873
8,075
8,282
8,493
8,710
8,933
9,163
9,400
9,644
9,894
10,150
10,415
10,686
10,964
11,252
11,549
11,856
12,172
12,500
12,836
13,178
13,529

2,596
2,667
2,738
2,810
2,882
2,953
3,023
3,091
3,157
3,221
3,283
3,344
3,403
3,462
3,521
3,580
3,640
3,703
3,769
3,838
3,911
3,988
4,069
4,156
4,248
4,344
4,446
4,552
4,663
4,779
4,899
5,024
5,154
5,289
5,429
5,574
5,724
5,878
6,038
6,202
6,371
6,546
6,726
6,912
7,103
7,301
7,505
7,715
7,932
8,156
8,387
8,625
8,870

4,473
4,606
4,740
4,878
5,019
5,160
5,303
5,446
5,589
5,733
5,878
6,024
6,173
6,322
6,474
6,628
6,786
6,948
7,114
7,286
7,463
7,645
7,832
8,026
8,226
8,432
8,644
8,864
9,089
9,321
9,558
9,802
10,052
10,309
10,571
10,842
11,119
11,404
11,699
12,001
12,311
12,630
12,959
13,295
13,642
13,999
14,369
14,751
15,145
15,553
15,972
16,399
16,839

男性 女性
入院給付金日額 入院給付金日額

5,000円 8,000円 10,000円 5,000円 8,000円 10,000円

エコノミー おすすめ エコノミー おすすめ エコノミー おすすめ

契約
年齢
（歳）
※

※2025年12月1日時点月額保険料の例

■下表は、月額保険料の一例です。保険料の払込期間が
終身の場合です。下表に掲載していない条件（保険料の払
込期間が60歳まで、65歳までの場合、また、入院給付金
日額12,000円、15,000円の場合）での保険料について
は、 auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。
■入院給付金日額、支払限度日数、コース、および保険料
の払込期間についてはP13-14をご参照ください。

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当のPontaポイントが
たまります。
※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。 死
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険



出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」
（全国がん登録）累積罹患リスク（2021年データに
基づく）より作成

出典：ライフネット生命「がんとお金に関する
アンケート調査2025」
（有効回答数719名）

出典：ライフネット生命保険「がんとお金に関するアンケート調査2025」
（有効回答数719名）

約9割の方が200万円未満の
支出があったと回答

●年齢階級別がん罹患リスク

●がん診断後1年間で増えた支出

がんになる確率
日本人の2人に1人が一生のうちに
「がん」になると言われています。

がんになったらいくらかかるの？どんなことに費用がかかるの？

●がん患者の入院・外来患者数の推移

がんの治療は入院から外来（通院）
治療にシフトしています

現代の日本では、国民のうち2人に1人は、一生
のうち一度はがんにかかる可能性があります。が
んは「自分には無関係な病気」「不健康な人がか
かる病気」ではなく、誰がかかっても不思議では
ない病気と言えます。

「がん」は治療費以外の支出も多いのが特徴です。
「がん」と診断された際に受け取れる、「がん診断一時金」は、使い道に制限がないので、治療に伴う入院時
の費用はもちろん、通院のための交通費、見た目の変化に伴う外見ケア（アピアランスケア）などにも使う
ことができます。

がんの治療は入院中心の治療から通院による治
療にシフトしています。また、医療技術の進歩に
より、がんの生存率が上がっています。一方で、治
療期間は長期化し、治療費は高額化する傾向に
あります。お金の心配をせずに治療に専念でき
るよう、保険で備えておけると安心です。

長引くがん治療も安心！

治療費も収入減も
しっかり保障します。

がん保険

Pontaポイントが
たまる生命保険！

©Ponta

がん診断時に
まとまった一時金

特長

1
がん罹患後の
収入減少をサポート
がんと診断された翌年から、
1年に1回、最大5回まで
「がん収入サポート給付金」を
受け取れます。

特長

3

長引く治療にも
安心のサポート

特長

2
ご契約から保障開始までの3ヶ月間は
保険料の払い込みは不要です。
※保険料を割り引くものではありません。

特長

4
あんしんライト あんしん

プラスあんしん あんしん
プラス

あんしんライト あんしん
プラス

あんしん
プラス

気になるがん最新データ

19 20

死
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認
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出典：厚生労働省「令和5年（2023年）患者調査の概況」
より作成

保障されない期間の
保険料はいただきません

生まれてはじめて「がん」と診断されたら、治療開始前でも
まとまった「がん診断一時金」を受け取れます。
上皮内新生物と診断された場合は
がん診断一時金の50％を受け取れます。

入院・通院、再発・転移にかかわらず、
がん・上皮内新生物を原因として約款所定の治療を
受けたとき、「治療サポート給付金」が受け取れます。



■この保険は、申込日からその日を含めて3ヶ月を経過した日の翌日が責任開始日となります。（3ヶ月を経過した日の翌日の応当日がない場合は、
その月の末日。）■この保険には満期保険金や配当、また、解約返戻金はありません。■期限までに保険料をお支払いいただけなかった場合、保険
契約は失効します。保険契約の復活はできません。■申込日前または申込日から責任開始日の前日以前にがんと診断されていた場合、契約者、被保
険者がその事実を知っているか、いないかにかかわらず、ご契約は無効となり、給付金はお支払いできません。■このパンフレットは、商品の概要を
記載しています。商品の詳細につきましては、「ご契約のしおり・約款」を必ずご確認ください。auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

この商品の保障内容は、2025年12月1日現在のものです。

契約年齢：18歳以上、70歳以下

●保障内容

※給付金をお支払いできない場合等の代表例などはP.59をご参照ください。

●保険選びのSTEP＜auがんほけん＞保険期間：終身　保険料払込期間：終身
＜au定期がんほけん＞保険期間：10年　保険料払込期間：保険期間と同じ

21 22

 ＊1 保障の対象となるがんは約款所定の悪性新生物のことをいい、上皮内新生物や異形成等は含まれません。 ＊2 がん診断一時金の支払事
由に該当した日以後に上皮内新生物と診断されたときは、お支払いできません。 ＊3 被保険者が死亡した場合は、以後のがん収入サポート給付
金はお支払いできません。 ＊4 がん先進医療給付金は付ける・付けないをお選びいただけます。

 ＊1 手術、放射線治療、抗がん剤治療（ホルモン療法のみを受けた場合を除く）の場合：月に1回、10万円（回数無制限）
 抗がん剤治療のうち、約款に定めるホルモン療法のみを受けた場合：月に1回5万円/最大60回（更新契約の保険期間を含む）

がん診断一時金額を選ぶSTEP❶

がん診断一時金額は5種類から選べます。

100万円
がん診断一時金額

150万円
がん診断一時金額

200万円
がん診断一時金額

250万円
がん診断一時金額

300万円
がん診断一時金額

保険料安い 高い

生まれてはじめて、がんと診断されたとき、

を受け取りたい。

保障範囲を選ぶSTEP❷

保障範囲は、備えたい目的に合わせて3つのコースから選べます。

がん診断一時金

（選択または非選択）

上皮内新生物診断一時金

治療サポート給付金

がん収入サポート給付金

（100万円から300万円）

（がん診断一時金×50％）

（がん診断一時金×50％・最大5回）

がん先進医療給付金

保険料払込免除

にしたい。

保障範囲は、

（選択または非選択）

※こちらの商品は、これまで悪性新生物（がん）に罹患されたことのある方はお申し込みいただくことができません。あらかじめご了承ください。

ライト あんしん あんしんプラス

＊1 

お申し込みはこちらから
スマホ・PC・タブレットから
保険料の確認やお申し込みが可能です。

24時間365日 ウェブサイトで簡単お見積り

auの生命ほけん 検索
https://au.lifenet-seimei.co.jp/

がん保険 がん保険

生まれてはじめて
がんと
診断されたとき

100万円から300万円
50万円単位で選べます。

がんと診断された場合、

※保険期間（更新契約の保険期間を含む）を通じて
1回までお支払いします。

こんなときライト あんしん あんしん
プラス 受け取れる金額

がん診断一時金
＊1

上皮内新生物と
診断されたとき

がん診断一時金×50％
※保険期間（更新契約の保険期間を含む）を通じて
1回までお支払いします。

（50万円から150万円）
上皮内新生物
診断一時金
＊2

がんと診断された
翌年から生存
されているとき

がん収入サポート
給付金
＊3

がん先進医療
給付金
＊1＊4 ＊4

所定のがんによる
先進医療
を受けたとき

がん診断一時金
が支払われたとき

それ以後の保険料の
払い込みは免除されます。保険料払込免除

所定のがん・
上皮内新生物の
治療を受けたとき

治療サポート
給付金

※がん診断一時金のみのご契約の場合は、保険契
約が消滅します。

契約
消滅

（※au定期がんほけんの場合は更新契約の保険期間を含む）

1年に1回、最大5回まで※

がん診断一時金×50％
（50万円から150万円）
（※au定期がんほけんの場合は更新契約の保険期間を含む）

先進医療の技術料と同額
通算2,000万円まで※
※同一の被保険者において、先進医療給付のあるライ
フネット生命の保険商品の重複加入はできません。

手術、放射線治療、抗がん剤治療
（ホルモン療法のみを受けた場合を除く）の場合

月に1回10万円（回数無制限）
抗がん剤治療のうち、ホルモン療法のみを
受けた場合

（※au定期がんほけんの場合は更新契約の保険期間を含む）

月に1回5万円（最大60回まで※）
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終身型終身型
がん保険の選び方 あなたはどっち？

一定期間保障（更新することで継続）

保険料保険期間保険料保険期間

月額保険料の例 あんしんコース／ がん診断一時金：100万円 ／保険期間・保険料払込期間：10年 ／がん先進医療給付金：あり月額保険料の例 あんしんコース／ がん診断一時金：100万円 ／保険期間・保険料払込期間：終身 ／がん先進医療給付金：あり

一生涯保障

30歳 40歳 50歳 60歳 30歳 40歳 50歳 60歳

男性
30歳

1,014円
40歳

1,441円
50歳

2,768円

女性
30歳

2,027円
40歳

3,580円
50歳

4,589円

男性
30歳

2,247円
40歳

3,202円
50歳

4,861円

女性
30歳

3,130円
40歳

4,081円
50歳

4,838円

年齢とともにあがる

「がん」のリスクに備えて、

一生涯の保障を確保したい方、

ライフイベントが落ち着いた方に

おすすめ

定期型

就職や転職・結婚・出産などの

ライフイベントが予想され、

一定の期間に手厚い保障が

必要となる可能性のある方に

おすすめ

定期がん保険は、加入時の保険料が終身がん保険より割安です。必要な期間に絞って保障を備えることで、月々の
保険料を抑えて加入したい人におすすめです。ただし、更新時には、更新時の年齢、保険料率によって保険料を再
計算するため、多くの場合保険料は高くなります。そのために、更新時には保障内容の見直しをすることが大切です。
既にがん保険に入っている方が一定期間手厚い保障を備えるためにもご活用いただけます。

必要な保障はライフステージにより変化します。更新のタイミングで保険の見直しをすることで必要な保障を確認するこ
とができます。たとえば、お子さまの独立や貯蓄の状況に応じ、保障の減額や解約をすることも見直しの大事なポイントです。

終身がん保険には「更新」がなく、保障は一生涯続きます。また、保険料も加入時のまま上がりません。保険料が変わら
ず、生涯を通じて支払う保険料の見通しも立てやすいため、ライフイベントが落ち着き支出が安定した方におすすめ
です。

年齢が上がるほどがんのリスクは高まるため、一生涯保障される終身がん保険で備えられると安心です。
がん保険は健康なうちに検討することをおすすめします。

一生涯保障される 10年ごとに選べて、見直ししやすい

30歳 40歳 50歳 60歳

保険料は変わりません 更新時に保険料が上がります

更新
更新

更新

定期的に保険の見直しがしやすい

定期型だから、加入時の保険料が
抑えられる

保障内容が同じ場合、更新を迎えると保険料が更新時の年齢で再計算され、保険料は高くなることがほとんどです。

30歳 40歳 50歳 60歳

保障が一生涯続く

保険料は上がらない

23 24

加入時の保険料を抑えられるポイント１

定期的に保険の見直しがしやすいポイント2

一生涯の保障が得られるポイント１

高齢期のリスクに備えられるポイント2
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■下表は、月額保険料の一例です。保険期間・保険料の払込期間
は終身です。下表に掲載していない条件（がん診断一時金額
150万円、250万円、300万円の場合）での保険料については、
auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。 

■がん診断一時金、上皮内新生物診断一時金、治療サポート給付
金、がん収入サポート給付金、がん先進医療給付金については
P21-22をご参照ください。

※2025年12月1日時点 ※2025年12月1日時点

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金
●がん収入サポート給付金

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金

がん診断一時金額 がん診断一時金額 がん診断一時金額

200万円100万円 200万円100万円 200万円100万円

契約
年齢
（歳）
※

ライト あんしん あんしんプラス

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

800
830
850
880
910
940
970
1,000
1,040
1,070
1,110
1,150
1,190
1,240
1,280
1,330
1,380
1,430
1,490
1,550
1,610
1,680
1,740
1,820
1,890
1,980
2,060
2,150
2,250
2,350
2,460
2,580
2,700
2,820
2,950
3,090
3,230
3,380
3,530
3,690
3,860
4,020
4,190
4,360
4,520
4,680
4,840
4,990
5,140
5,280
5,410
5,530
5,650

1,600
1,660
1,700
1,760
1,820
1,880
1,940
2,000
2,080
2,140
2,220
2,300
2,380
2,480
2,560
2,660
2,760
2,860
2,980
3,100
3,220
3,360
3,480
3,640
3,780
3,960
4,120
4,300
4,500
4,700
4,920
5,160
5,400
5,640
5,900
6,180
6,460
6,760
7,060
7,380
7,720
8,040
8,380
8,720
9,040
9,360
9,680
9,980
10,280
10,560
10,820
11,060
11,300

1,545
1,593
1,633
1,683
1,734
1,787
1,840
1,894
1,960
2,017
2,086
2,156
2,228
2,312
2,387
2,473
2,561
2,651
2,751
2,853
2,956
3,072
3,179
3,309
3,432
3,579
3,720
3,875
4,046
4,222
4,413
4,619
4,830
5,046
5,276
5,521
5,771
6,037
6,309
6,596
6,897
7,194
7,504
7,817
8,120
8,418
8,707
8,973
9,220
9,440
9,633
9,799
9,949

1,561
1,609
1,649
1,699
1,751
1,804
1,857
1,911
1,978
2,035
2,104
2,175
2,247
2,331
2,407
2,493
2,581
2,672
2,772
2,875
2,978
3,095
3,202
3,333
3,456
3,604
3,746
3,901
4,073
4,250
4,442
4,649
4,861
5,078
5,309
5,555
5,806
6,073
6,346
6,635
6,937
7,235
7,547
7,861
8,165
8,464
8,755
9,022
9,270
9,491
9,685
9,852
10,002

2,345
2,423
2,483
2,563
2,644
2,727
2,810
2,894
3,000
3,087
3,196
3,306
3,418
3,552
3,667
3,803
3,941
4,081
4,241
4,403
4,566
4,752
4,919
5,129
5,322
5,559
5,780
6,025
6,296
6,572
6,873
7,199
7,530
7,866
8,226
8,611
9,001
9,417
9,839
10,286
10,757
11,214
11,694
12,177
12,640
13,098
13,547
13,963
14,360
14,720
15,043
15,329
15,599

2,361
2,439
2,499
2,579
2,661
2,744
2,827
2,911
3,018
3,105
3,214
3,325
3,437
3,571
3,687
3,823
3,961
4,102
4,262
4,425
4,588
4,775
4,942
5,153
5,346
5,584
5,806
6,051
6,323
6,600
6,902
7,229
7,561
7,898
8,259
8,645
9,036
9,453
9,876
10,325
10,797
11,255
11,737
12,221
12,685
13,144
13,595
14,012
14,410
14,771
15,095
15,382
15,652

2,445
2,493
2,583
2,683
2,734
2,837
2,940
3,044
3,160
3,267
3,386
3,506
3,628
3,762
3,887
4,023
4,211
4,351
4,501
4,703
4,856
5,072
5,279
5,459
5,682
5,929
6,220
6,475
6,746
7,072
7,413
7,719
8,080
8,496
8,876
9,271
9,721
10,137
10,609
11,096
11,547
12,044
12,554
13,067
13,520
14,018
14,457
14,873
15,220
15,540
15,833
16,049
16,249

2,461
2,509
2,599
2,699
2,751
2,854
2,957
3,061
3,178
3,285
3,404
3,525
3,647
3,781
3,907
4,043
4,231
4,372
4,522
4,725
4,878
5,095
5,302
5,483
5,706
5,954
6,246
6,501
6,773
7,100
7,442
7,749
8,111
8,528
8,909
9,305
9,756
10,173
10,646
11,135
11,587
12,085
12,597
13,111
13,565
14,064
14,505
14,922
15,270
15,591
15,885
16,102
16,302

4,145
4,223
4,383
4,563
4,644
4,827
5,010
5,194
5,400
5,587
5,796
6,006
6,218
6,452
6,667
6,903
7,241
7,481
7,741
8,103
8,366
8,752
9,119
9,429
9,822
10,259
10,780
11,225
11,696
12,272
12,873
13,399
14,030
14,766
15,426
16,111
16,901
17,617
18,439
19,286
20,057
20,914
21,794
22,677
23,440
24,298
25,047
25,763
26,360
26,920
27,443
27,829
28,199

4,161
4,239
4,399
4,579
4,661
4,844
5,027
5,211
5,418
5,605
5,814
6,025
6,237
6,471
6,687
6,923
7,261
7,502
7,762
8,125
8,388
8,775
9,142
9,453
9,846
10,284
10,806
11,251
11,723
12,300
12,902
13,429
14,061
14,798
15,459
16,145
16,936
17,653
18,476
19,325
20,097
20,955
21,837
22,721
23,485
24,344
25,095
25,812
26,410
26,971
27,495
27,882
28,252

先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。

月額保険料の例 男 性

■下表は、月額保険料の一例です。保険期間・保険料の払込期間
は終身です。下表に掲載していない条件（がん診断一時金額
150万円、250万円、300万円の場合）での保険料については、
auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。 

■がん診断一時金、上皮内新生物診断一時金、治療サポート給付
金、がん収入サポート給付金、がん先進医療給付金については
P21-22をご参照ください。

月額保険料の例 女 性

がん診断一時金額 がん診断一時金額 がん診断一時金額

200万円100万円 200万円100万円 200万円100万円

契約
年齢
（歳）
※

ライト あんしん あんしんプラス

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

1,070
1,110
1,140
1,180
1,220
1,270
1,310
1,350
1,390
1,440
1,480
1,520
1,570
1,610
1,650
1,690
1,730
1,780
1,820
1,860
1,900
1,940
1,980
2,020
2,060
2,100
2,140
2,180
2,210
2,250
2,280
2,320
2,360
2,400
2,440
2,480
2,520
2,570
2,610
2,660
2,710
2,750
2,800
2,850
2,890
2,940
2,980
3,020
3,060
3,100
3,130
3,170
3,200

2,140
2,220
2,280
2,360
2,440
2,540
2,620
2,700
2,780
2,880
2,960
3,040
3,140
3,220
3,300
3,380
3,460
3,560
3,640
3,720
3,800
3,880
3,960
4,040
4,120
4,200
4,280
4,360
4,420
4,500
4,560
4,640
4,720
4,800
4,880
4,960
5,040
5,140
5,220
5,320
5,420
5,500
5,600
5,700
5,780
5,880
5,960
6,040
6,120
6,200
6,260
6,340
6,400

2,123
2,196
2,261
2,337
2,415
2,503
2,583
2,664
2,746
2,839
2,924
3,011
3,109
3,199
3,291
3,384
3,478
3,583
3,678
3,773
3,868
3,963
4,056
4,147
4,236
4,323
4,407
4,487
4,553
4,626
4,684
4,749
4,811
4,870
4,927
4,982
5,036
5,100
5,154
5,217
5,279
5,329
5,386
5,438
5,475
5,518
5,546
5,570
5,589
5,603
5,603
5,608
5,599

2,141
2,214
2,279
2,355
2,434
2,522
2,602
2,684
2,766
2,859
2,945
3,032
3,130
3,221
3,313
3,406
3,501
3,606
3,701
3,797
3,892
3,987
4,081
4,172
4,261
4,349
4,433
4,513
4,579
4,652
4,711
4,776
4,838
4,897
4,954
5,009
5,064
5,128
5,182
5,245
5,307
5,357
5,415
5,467
5,504
5,547
5,575
5,599
5,618
5,632
5,632
5,637
5,627

3,193
3,306
3,401
3,517
3,635
3,773
3,893
4,014
4,136
4,279
4,404
4,531
4,679
4,809
4,941
5,074
5,208
5,363
5,498
5,633
5,768
5,903
6,036
6,167
6,296
6,423
6,547
6,667
6,763
6,876
6,964
7,069
7,171
7,270
7,367
7,462
7,556
7,670
7,764
7,877
7,989
8,079
8,186
8,288
8,365
8,458
8,526
8,590
8,649
8,703
8,733
8,778
8,799

3,211
3,324
3,419
3,535
3,654
3,792
3,912
4,034
4,156
4,299
4,425
4,552
4,700
4,831
4,963
5,096
5,231
5,386
5,521
5,657
5,792
5,927
6,061
6,192
6,321
6,449
6,573
6,693
6,789
6,902
6,991
7,096
7,198
7,297
7,394
7,489
7,584
7,698
7,792
7,905
8,017
8,107
8,215
8,317
8,394
8,487
8,555
8,619
8,678
8,732
8,762
8,807
8,827

3,373
3,496
3,611
3,737
3,865
4,003
4,133
4,314
4,446
4,589
4,774
4,911
5,059
5,249
5,391
5,584
5,728
5,933
6,078
6,273
6,418
6,563
6,756
6,897
7,036
7,173
7,307
7,487
7,553
7,676
7,784
7,899
8,011
8,120
8,227
8,332
8,386
8,500
8,604
8,717
8,829
8,879
8,986
9,088
9,125
9,218
9,246
9,270
9,289
9,303
9,303
9,308
9,299

3,391
3,514
3,629
3,755
3,884
4,022
4,152
4,334
4,466
4,609
4,795
4,932
5,080
5,271
5,413
5,606
5,751
5,956
6,101
6,297
6,442
6,587
6,781
6,922
7,061
7,199
7,333
7,513
7,579
7,702
7,811
7,926
8,038
8,147
8,254
8,359
8,414
8,528
8,632
8,745
8,857
8,907
9,015
9,117
9,154
9,247
9,275
9,299
9,318
9,332
9,332
9,337
9,327

5,693
5,906
6,101
6,317
6,535
6,773
6,993
7,314
7,536
7,779
8,104
8,331
8,579
8,909
9,141
9,474
9,708
10,063
10,298
10,633
10,868
11,103
11,436
11,667
11,896
12,123
12,347
12,667
12,763
12,976
13,164
13,369
13,571
13,770
13,967
14,162
14,256
14,470
14,664
14,877
15,089
15,179
15,386
15,588
15,665
15,858
15,926
15,990
16,049
16,103
16,133
16,178
16,199

5,711
5,924
6,119
6,335
6,554
6,792
7,012
7,334
7,556
7,799
8,125
8,352
8,600
8,931
9,163
9,496
9,731
10,086
10,321
10,657
10,892
11,127
11,461
11,692
11,921
12,149
12,373
12,693
12,789
13,002
13,191
13,396
13,598
13,797
13,994
14,189
14,284
14,498
14,692
14,905
15,117
15,207
15,415
15,617
15,694
15,887
15,955
16,019
16,078
16,132
16,162
16,207
16,227

先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金
●がん収入サポート給付金

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金

25 26

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当の
Pontaポイントがたまります。
※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当の
Pontaポイントがたまります。
※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。 死
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■下表は、月額保険料の一例です。保険期間・保険料の払込期間
は10年です。下表に掲載していない条件（がん診断一時金額
150万円、250万円、300万円の場合）での保険料については、
auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。 

■がん診断一時金、上皮内新生物診断一時金、治療サポート給付
金、がん収入サポート給付金、がん先進医療給付金については
P21-22をご参照ください。

※2025年12月1日時点 ※2025年12月1日時点

がん診断一時金額 がん診断一時金額 がん診断一時金額

200万円100万円 200万円100万円 200万円100万円

契約
年齢
（歳）
※

ライト あんしん あんしんプラス

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

430
440
440
450
460
460
470
480
490
500
510
530
540
560
570
590
610
630
650
680
700
730
770
810
850
910
970
1,040
1,120
1,220
1,320
1,430
1,540
1,670
1,800
1,950
2,100
2,270
2,440
2,630
2,820
3,010
3,200
3,390
3,570
3,750
3,920
4,070
4,220
4,350
4,470
4,580
4,680

860
880
880
900
920
920
940
960
980
1,000
1,020
1,060
1,080
1,120
1,140
1,180
1,220
1,260
1,300
1,360
1,400
1,460
1,540
1,620
1,700
1,820
1,940
2,080
2,240
2,440
2,640
2,860
3,080
3,340
3,600
3,900
4,200
4,540
4,880
5,260
5,640
6,020
6,400
6,780
7,140
7,500
7,840
8,140
8,440
8,700
8,940
9,160
9,360

778
793
796
810
824
829
846
864
885
908
934
971
1,001
1,043
1,076
1,119
1,161
1,201
1,238
1,284
1,320
1,367
1,426
1,488
1,554
1,648
1,748
1,866
2,004
2,171
2,347
2,543
2,746
2,977
3,219
3,493
3,782
4,108
4,452
4,830
5,220
5,618
6,021
6,426
6,817
7,198
7,552
7,863
8,146
8,381
8,581
8,747
8,881

790
805
808
822
836
841
858
876
897
920
946
984
1,014
1,056
1,089
1,132
1,175
1,215
1,252
1,298
1,334
1,382
1,441
1,503
1,570
1,664
1,765
1,883
2,022
2,190
2,367
2,564
2,768
3,000
3,243
3,519
3,809
4,137
4,482
4,862
5,254
5,654
6,058
6,465
6,858
7,241
7,596
7,909
8,193
8,429
8,630
8,797
8,932

1,208
1,233
1,236
1,260
1,284
1,289
1,316
1,344
1,375
1,408
1,444
1,501
1,541
1,603
1,646
1,709
1,771
1,831
1,888
1,964
2,020
2,097
2,196
2,298
2,404
2,558
2,718
2,906
3,124
3,391
3,667
3,973
4,286
4,647
5,019
5,443
5,882
6,378
6,892
7,460
8,040
8,628
9,221
9,816
10,387
10,948
11,472
11,933
12,366
12,731
13,051
13,327
13,561

1,220
1,245
1,248
1,272
1,296
1,301
1,328
1,356
1,387
1,420
1,456
1,514
1,554
1,616
1,659
1,722
1,785
1,845
1,902
1,978
2,034
2,112
2,211
2,313
2,420
2,574
2,735
2,923
3,142
3,410
3,687
3,994
4,308
4,670
5,043
5,469
5,909
6,407
6,922
7,492
8,074
8,664
9,258
9,855
10,428
10,991
11,516
11,979
12,413
12,779
13,100
13,377
13,612

928
993
996
1,010
1,024
1,079
1,096
1,114
1,185
1,208
1,234
1,321
1,351
1,393
1,476
1,519
1,611
1,701
1,738
1,834
1,870
1,967
2,076
2,188
2,304
2,498
2,698
2,866
3,154
3,421
3,747
4,093
4,446
4,877
5,319
5,843
6,332
6,908
7,552
8,230
8,920
9,618
10,321
11,026
11,717
12,348
12,952
13,513
13,996
14,431
14,781
15,047
15,281

940
1,005
1,008
1,022
1,036
1,091
1,108
1,126
1,197
1,220
1,246
1,334
1,364
1,406
1,489
1,532
1,625
1,715
1,752
1,848
1,884
1,982
2,091
2,203
2,320
2,514
2,715
2,883
3,172
3,440
3,767
4,114
4,468
4,900
5,343
5,869
6,359
6,937
7,582
8,262
8,954
9,654
10,358
11,065
11,758
12,391
12,996
13,559
14,043
14,479
14,830
15,097
15,332

1,508
1,633
1,636
1,660
1,684
1,789
1,816
1,844
1,975
2,008
2,044
2,201
2,241
2,303
2,446
2,509
2,671
2,831
2,888
3,064
3,120
3,297
3,496
3,698
3,904
4,258
4,618
4,906
5,424
5,891
6,467
7,073
7,686
8,447
9,219
10,143
10,982
11,978
13,092
14,260
15,440
16,628
17,821
19,016
20,187
21,248
22,272
23,233
24,066
24,831
25,451
25,927
26,361

1,520
1,645
1,648
1,672
1,696
1,801
1,828
1,856
1,987
2,020
2,056
2,214
2,254
2,316
2,459
2,522
2,685
2,845
2,902
3,078
3,134
3,312
3,511
3,713
3,920
4,274
4,635
4,923
5,442
5,910
6,487
7,094
7,708
8,470
9,243
10,169
11,009
12,007
13,122
14,292
15,474
16,664
17,858
19,055
20,228
21,291
22,316
23,279
24,113
24,879
25,500
25,977
26,412

先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。

月額保険料の例 男 性

■下表は、月額保険料の一例です。保険期間・保険料の払込期間
は10年です。下表に掲載していない条件（がん診断一時金額
150万円、250万円、300万円の場合）での保険料については、
auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。 

■がん診断一時金、上皮内新生物診断一時金、治療サポート給付
金、がん収入サポート給付金、がん先進医療給付金については
P21-22をご参照ください。

月額保険料の例 女 性

がん診断一時金額 がん診断一時金額 がん診断一時金額

200万円100万円 200万円100万円 200万円100万円

契約
年齢
（歳）
※

ライト あんしん あんしんプラス

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

530
570
600
650
690
740
790
850
900
950
1,010
1,060
1,120
1,170
1,230
1,280
1,340
1,400
1,460
1,510
1,570
1,620
1,680
1,720
1,770
1,810
1,850
1,880
1,920
1,950
1,980
2,010
2,030
2,050
2,080
2,110
2,140
2,180
2,220
2,260
2,310
2,350
2,400
2,440
2,480
2,520
2,560
2,600
2,630
2,660
2,690
2,720
2,740

1,060
1,140
1,200
1,300
1,380
1,480
1,580
1,700
1,800
1,900
2,020
2,120
2,240
2,340
2,460
2,560
2,680
2,800
2,920
3,020
3,140
3,240
3,360
3,440
3,540
3,620
3,700
3,760
3,840
3,900
3,960
4,020
4,060
4,100
4,160
4,220
4,280
4,360
4,440
4,520
4,620
4,700
4,800
4,880
4,960
5,040
5,120
5,200
5,260
5,320
5,380
5,440
5,480

933
996
1,052
1,130
1,199
1,282
1,367
1,466
1,559
1,658
1,771
1,881
2,009
2,134
2,276
2,415
2,570
2,730
2,897
3,056
3,227
3,387
3,555
3,698
3,847
3,978
4,101
4,203
4,302
4,381
4,452
4,515
4,561
4,604
4,655
4,706
4,757
4,821
4,888
4,956
5,034
5,099
5,169
5,223
5,271
5,312
5,347
5,376
5,389
5,396
5,395
5,387
5,363

945
1,009
1,065
1,144
1,213
1,296
1,382
1,481
1,575
1,674
1,788
1,899
2,027
2,153
2,295
2,435
2,591
2,751
2,919
3,079
3,251
3,411
3,580
3,723
3,873
4,004
4,128
4,230
4,329
4,408
4,479
4,542
4,589
4,632
4,683
4,734
4,785
4,849
4,916
4,985
5,063
5,128
5,198
5,252
5,300
5,341
5,377
5,406
5,419
5,425
5,424
5,416
5,392

1,463
1,566
1,652
1,780
1,889
2,022
2,157
2,316
2,459
2,608
2,781
2,941
3,129
3,304
3,506
3,695
3,910
4,130
4,357
4,566
4,797
5,007
5,235
5,418
5,617
5,788
5,951
6,083
6,222
6,331
6,432
6,525
6,591
6,654
6,735
6,816
6,897
7,001
7,108
7,216
7,344
7,449
7,569
7,663
7,751
7,832
7,907
7,976
8,019
8,056
8,085
8,107
8,103

1,475
1,579
1,665
1,794
1,903
2,036
2,172
2,331
2,475
2,624
2,798
2,959
3,147
3,323
3,525
3,715
3,931
4,151
4,379
4,589
4,821
5,031
5,260
5,443
5,643
5,814
5,978
6,110
6,249
6,358
6,459
6,552
6,619
6,682
6,763
6,844
6,925
7,029
7,136
7,245
7,373
7,478
7,598
7,692
7,780
7,861
7,937
8,006
8,049
8,085
8,114
8,136
8,132

1,183
1,246
1,352
1,430
1,549
1,682
1,817
1,966
2,159
2,308
2,471
2,681
2,909
3,134
3,376
3,615
3,920
4,180
4,447
4,756
5,027
5,337
5,605
5,848
6,097
6,278
6,501
6,653
6,852
6,981
7,102
7,215
7,311
7,404
7,555
7,656
7,757
7,921
8,088
8,206
8,384
8,549
8,669
8,823
8,921
9,012
9,097
9,176
9,239
9,296
9,295
9,287
9,263

1,195
1,259
1,365
1,444
1,563
1,696
1,832
1,981
2,175
2,324
2,488
2,699
2,927
3,153
3,395
3,635
3,941
4,201
4,469
4,779
5,051
5,361
5,630
5,873
6,123
6,304
6,528
6,680
6,879
7,008
7,129
7,242
7,339
7,432
7,583
7,684
7,785
7,949
8,116
8,235
8,413
8,578
8,698
8,852
8,950
9,041
9,127
9,206
9,269
9,325
9,324
9,316
9,292

1,963
2,066
2,252
2,380
2,589
2,822
3,057
3,316
3,659
3,908
4,181
4,541
4,929
5,304
5,706
6,095
6,610
7,030
7,457
7,966
8,397
8,907
9,335
9,718
10,117
10,388
10,751
10,983
11,322
11,531
11,732
11,925
12,091
12,254
12,535
12,716
12,897
13,201
13,508
13,716
14,044
14,349
14,569
14,863
15,051
15,232
15,407
15,576
15,719
15,856
15,885
15,907
15,903

1,975
2,079
2,265
2,394
2,603
2,836
3,072
3,331
3,675
3,924
4,198
4,559
4,947
5,323
5,725
6,115
6,631
7,051
7,479
7,989
8,421
8,931
9,360
9,743
10,143
10,414
10,778
11,010
11,349
11,558
11,759
11,952
12,119
12,282
12,563
12,744
12,925
13,229
13,536
13,745
14,073
14,378
14,598
14,892
15,080
15,261
15,437
15,606
15,749
15,885
15,914
15,936
15,932

先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。27 28

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当の
Pontaポイントがたまります。
※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当の
Pontaポイントがたまります。
※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金
●がん収入サポート給付金

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金
●がん収入サポート給付金

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
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女性特有の病気の例

女性特有の病気に
かかる方は多い？
厚生労働省による「令和5年患者調査」をみると、
乳がんの患者数が特に多いことがわかります。
たとえ自分が病気にかかっても、
慌てずに済むように備えがあると安心です。

女性特有の病気についてご存じですか？

がん（悪性新生物）
乳房、子宮などの悪性新生物

上皮内新生物
乳房、子宮などの上皮内新生物

乳房及び女性生殖器の疾患
乳房、子宮、卵巣の良性新生物、子宮内膜症など

妊娠、分娩および産じょくの合併症
異常分娩、子宮外妊娠など

年代別でみると、乳がんの患者数は30代後半
から増加し始め、40代後半から50代前半で
ピークを迎えます。まだまだライフイベントも多く、
お金の出入りも多いタイミングです。

お金や生活のことを考えて、先回りして備えて
おけば必要以上の不安は減らせるかもしれません。
たとえ自分が病気にかかっても、慌てずに
済むための備えがあると安心です。

女性特有の病気の事情

女性特有の病気には乳房や子宮、卵巣などにかかわるものがあります。

78.4万人乳がん

12.3万人子宮がん※

4.8万人卵巣がん

12.4万人卵巣機能障害

27.4万人子宮筋腫

25万人子宮内膜症

0 25万人 50万人 75万人

30代後半から一気に上がる乳がんのリスク

女性の年代別乳がん罹患率（2021年）
女性特有の病気に手厚い保障

必要な期間に合わせて備えられる
ライフステージに合わせて
保険期間を選べます。

特長

1

特長

3

がん・先進医療に手厚い保障
高額な治療費がかかるがん・先進医療の保障も
ご用意しています。

おすすめ
コース特長

2

病気やケガだけでなく

女性特有の病気に
手厚く備えられます。

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

Pontaポイントが
たまる生命保険！

©Ponta

女性向け医療保険

女性特有の病気で入院された場合はもちろん、
がんであれば女性特有のものでなくても、入院給付金に上乗せして
「女性入院給付金」をお支払いします。

出典：「令和5年患者調査」（厚生労働省）を加工して作成
※子宮がんは子宮頸がん・子宮体がんの合算

出典：国立がん研究センター情報サービス「がん統計」
　　（全国がん登録）より作成

29 30
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契約年齢：18歳以上、70歳以下

●保障内容
●保険選びのSTEP＜au定期医療ほけんレディ＞保険期間：10年/20年/30年　保険料払込期間：保険期間と同じ

＜au医療ほけんレディース＞保険期間：終身　保険料払込期間：終身/60歳まで/65歳まで

※給付金をお支払いできない場合等の代表例などはP.57～58をご参照ください。

この商品の保障内容は、2025年12月1日現在のものです。

女性入院給付金

がん治療給付金

先進医療給付金

先進医療見舞給付金

3大生活習慣病の場合
入院の支払限度日数が無制限

入院給付金

女性入院給付金

手術給付金 手術給付金

がん治療給付金

先進医療給付金

先進医療見舞給付金

3大生活習慣病の場合
入院の支払限度日数が無制限

入院給付金

1

3

女性特有の病気や
がんなどで入院したとき

（入院給付金に上乗せ）

 ＊1 支払限度日数は、１回の入院について60日、保険期間（更新契約の保険期間を含む）を通じて1,095日です。 ＊2 傷の処理や抜歯など、手術
給付金の対象とならないものもあります。 ＊3 責任開始日からその日を含めて90日以内に診断されたがんについては、がん治療給付金を受け取
れません。がん治療とは、がんを直接の原因とした、約款所定の①手術②放射線治療③抗がん剤治療をいいます。がん治療給付金の支払限度は1年
に1回、最大5回です。 　＊4 女性向け終身医療保険「au医療ほけんレディース」については、責任開始の日からその日を含めて2年以内に、約款に定
める白内障の治療を直接の目的とする療養を受けたときは、先進医療給付金および先進医療見舞給付金をお支払いできません。（※女性向け定期
医療保険「au定期医療ほけんレディ」の場合は対象外です）■この保険には満期保険金や配当、また、解約返戻金はありません。ただし保険料の払
込期間を「60歳まで」、「65歳まで」を選択した方で保険料の払込期間と保険料の払い込みがどちらも完了したあとに解約した場合は、入院給付金
日額の10倍の金額をお返しいたします。■健康状態や職業によっては、審査の結果、給付金額に上限を設ける場合や、特定の疾病・身体部位を不
担保とする特別条件を付ける場合、特定の障害を不担保とする特別条件を付ける場合、お引き受けできない場合があります。■期限までに保険料
をお支払いいただけなかった場合、保険契約は失効します。保険契約の復活はできません。■このパンフレットは、商品の概要を記載しています。商
品の詳細につきましては、「ご契約のしおり・約款」を必ずご確認ください。auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

病気やケガで入院したとき

3大生活習慣病で入院したとき
がん・心疾患・脳血管疾患など所定の

病気やケガで

先進医療を受けたとき

支払限度日数無制限

手術1回につき

①入院中に手術を受けたとき
②外来手術（入院を伴わない手術）
　を受けたとき

①生まれてはじめてがんと診断されたとき

②がんの治療を受けたとき
※上皮内新生物や異形成等は含まれません。

※女性入院給付金の支払日数は無制限になりません。

入院給付金日額の10倍
手術1回につき

入院給付金日額の5倍

療養1回につき10万円

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

おすすめ
コース

エコノミー
コース

入院給付金

先進医療給付金

女性入院給付金

先進医療見舞給付金

5種類の入院給付金日額から選べます
5,000円／8,000円／10,000円／

12,000円／15,000円

6日以上の入院の場合（1回の入院につき60日まで）

入院給付金日額×入院日数

日帰り入院を含む5日以内の入院なら
一律5日分をお支払い

6日以上の入院の場合（1回の入院につき60日まで）

入院給付金日額×入院日数

日帰り入院を含む5日以内の入院なら
一律5日分をお支払い

受け取れる金額

手術給付金

入院給付金

がん治療給付金

＊1

＊2

＊3

＊4

＊4

こんなとき 選べる2つのコース 入院給付金日額を選ぶSTEP❶

1日あたりの入院給付金日額は、5種類から選べます。

5,000円
入院給付金日額

8,000円
入院給付金日額

10,000円
入院給付金日額

12,000円
入院給付金日額

15,000円
入院給付金日額

保険料安い 高い

病気やケガで入院したとき、1日につき

を受け取りたい。

お申し込みはこちらから
スマホ・PC・タブレットから
保険料の確認やお申し込みが可能です。

24時間365日 ウェブサイトで簡単お見積り

auの生命ほけん 検索
https://au.lifenet-seimei.co.jp/

女性向け医療保険 女性向け医療保険

先進医療の技術料と同額
通算2,000万円まで※
※同一の被保険者において、先進医療給付のあるライ
　フネット生命の保険商品の重複加入はできません。

（※au定期医療ほけんレディの場合は更新契約の保険期間を含む）

（※au定期医療ほけんレディの場合は更新契約の保険期間を含む）

1年に1回、最大5回まで※

入院給付金日額の100倍

保障範囲を選ぶSTEP❷
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終身型

女性特有の病気に手厚く備えられる　医療保険 あなたはどっち？

一定期間保障（更新することで継続）

保険料保険期間保険料保険期間

一生涯保障

30歳 40歳 50歳 60歳 30歳 40歳 50歳 60歳

女性
30歳

1,661円
40歳

1,590円
50歳

1,922円

年齢とともに上がる病気やケガの

リスクに備えて、一生涯の保障を

確保したい方に

おすすめ

定期型

就職や転職・結婚・出産など

ライフイベントが

多く予想される方に

おすすめ

定期医療保険は、加入時の保険料が終身医療保険より割安です。必要な期間に絞って保障を備えることで、月々の保
険料を抑えて加入したい人におすすめです。ただし、更新時には、更新時の年齢、保険料率によって保険料を再計算
するため、多くの場合保険料は高くなります。 そのために、更新時には保障内容の見直しをすることが大切です。

就職や結婚、出産など、今後ライフイベントが多そうな方は、更新のタイミングで保険の見直しがしやすい定期医療
保険がおすすめです。お子さまが小さいうちだけ保障を手厚くするなど、一定期間の保障追加にも向いています。

終身医療保険には「更新」がなく、保障は一生涯続きます。また、保険料も加入時のまま上がりません。保険料が変わら
ず、生涯を通じて支払う保険料の見通しも立てやすいため、ライフイベントが落ち着き支出が安定した方におすすめ
です。

年齢が上がるほど、入院や手術のリスクは高まるため、一生涯保障される終身医療保険で備えられると安心です。
一度大きな病気やケガをすると、いざ医療保険に入ろうとしても、入りたい保険に入れなかったり、選択肢が少なく
なり希望する保障が得られないかもしれません。医療保険は健康なうちに検討することをおすすめします。

一生涯保障される 10年ごとに選べて、見直ししやすい

30歳 40歳 50歳 60歳

保険料は変わりません

30歳 40歳 50歳 60歳

更新時に保険料が上がります

更新
更新

更新

定期的に保険の見直しがしやすい

定期型だから、加入時の保険料が
抑えられる

月額保険料の例
エコノミーコース／ 入院給付金日額：5,000円 ／
女性入院給付金:5,000円／
保険期間・保険料払込期間：10年 

女性
30歳

2,021円
40歳

2,336円
50歳

2,905円

月額保険料の例
エコノミーコース／ 入院給付金日額：5,000円 ／
女性入院給付金:5,000円／
保険期間・保険料払込期間：終身

保障内容が同じ場合、更新を迎えると保険料が更新時の年齢で再計算され、保険料は高くなることがほとんどです。

保障が一生涯続く

保険料が一生涯上がらない

加入時の保険料を抑えられるポイント１

定期的に保険の見直しがしやすいポイント2

一生涯の保障が得られるポイント１

高齢期のリスクに備えられるポイント2
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入院給付金日額

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。　■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

1,001
1,089
1,175
1,258
1,336
1,406
1,470
1,525
1,571
1,607
1,634
1,652
1,661
1,661
1,654
1,642
1,628
1,613
1,601
1,592
1,587
1,586
1,590
1,600
1,616
1,637
1,663
1,694
1,730
1,770
1,815
1,866
1,922
1,985
2,054
2,128
2,206
2,290
2,377
2,468
2,564
2,665
2,771
2,883
3,000
3,122
3,249
3,382
3,518
3,661
3,812
3,971
4,142

エコノミー おすすめ
コース

エコノミー おすすめ
コース

エコノミー おすすめ
コース

1,357
1,455
1,553
1,648
1,741
1,828
1,910
1,985
2,055
2,118
2,176
2,228
2,276
2,317
2,355
2,389
2,425
2,462
2,503
2,549
2,599
2,656
2,719
2,788
2,865
2,949
3,038
3,132
3,230
3,333
3,442
3,557
3,679
3,808
3,944
4,086
4,235
4,391
4,554
4,723
4,903
5,093
5,295
5,507
5,733
5,968
6,213
6,467
6,727
6,993
7,265
7,543
7,829

1,602
1,742
1,880
2,013
2,137
2,250
2,352
2,440
2,513
2,572
2,615
2,644
2,658
2,658
2,646
2,627
2,604
2,581
2,562
2,547
2,539
2,537
2,544
2,560
2,585
2,620
2,661
2,711
2,768
2,832
2,904
2,985
3,076
3,176
3,286
3,404
3,530
3,664
3,803
3,949
4,103
4,264
4,433
4,612
4,800
4,995
5,199
5,411
5,629
5,858
6,099
6,354
6,627

2,159
2,316
2,472
2,626
2,773
2,913
3,044
3,164
3,276
3,376
3,469
3,553
3,629
3,695
3,755
3,810
3,867
3,926
3,991
4,064
4,144
4,234
4,335
4,444
4,566
4,698
4,840
4,988
5,142
5,307
5,478
5,660
5,852
6,055
6,268
6,491
6,723
6,966
7,219
7,482
7,761
8,053
8,364
8,693
9,040
9,403
9,781
10,172
10,572
10,983
11,404
11,836
12,281

2,003
2,178
2,351
2,517
2,672
2,813
2,940
3,050
3,142
3,215
3,269
3,305
3,323
3,323
3,308
3,284
3,256
3,227
3,203
3,184
3,174
3,172
3,180
3,201
3,232
3,275
3,327
3,389
3,460
3,540
3,631
3,732
3,845
3,971
4,108
4,256
4,413
4,580
4,754
4,937
5,129
5,330
5,542
5,766
6,000
6,244
6,499
6,764
7,037
7,323
7,624
7,943
8,284

2,695
2,891
3,086
3,278
3,462
3,637
3,801
3,952
4,091
4,216
4,332
4,437
4,532
4,614
4,689
4,759
4,829
4,903
4,985
5,076
5,176
5,288
5,413
5,550
5,701
5,866
6,042
6,226
6,419
6,623
6,837
7,062
7,301
7,554
7,819
8,095
8,383
8,684
8,997
9,322
9,666
10,028
10,412
10,817
11,246
11,694
12,160
12,642
13,136
13,644
14,164
14,699
15,250

契約年齢（歳）※

5,000円 8,000円 10,000円
※2025年12月1日時点女性専用月額保険料の例

■「au定期医療ほけんレディ」は女性向けの定期医療保険です。下表は、
月額保険料の一例です。保険期間・保険料の払込期間が10年の場合で
す。下表に掲載していない条件（保険期間・保険料の払込期間が20年、
30年の場合、また、入院給付金日額12,000円、15,000円の場合)での
保険料については、auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。
■入院給付金日額、支払限度日数、コース、および保険料の払込期間に
ついてはP31-32をご参照ください。

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当のPontaポイントが
たまります。
※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。

入院給付金日額

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。　■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。
ただし、保険料の払込期間を「60 歳まで」、 「65 歳まで」を選択した方で、保険料の払込期間と保険料の払い込みがどちらも完了したあとに解約した場合は、入院給付金日額の 10 倍の
金額をお返しいたします。

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

1,588
1,632
1,676
1,718
1,758
1,796
1,833
1,868
1,901
1,933
1,963
1,992
2,021
2,048
2,075
2,102
2,129
2,158
2,189
2,222
2,257
2,295
2,336
2,381
2,428
2,479
2,532
2,588
2,646
2,707
2,770
2,836
2,905
2,977
3,051
3,129
3,209
3,291
3,377
3,464
3,555
3,647
3,742
3,840
3,941
4,044
4,150
4,260
4,374
4,491
4,611
4,735
4,862

エコノミー おすすめ
コース

エコノミー おすすめ
コース

エコノミー おすすめ
コース

2,555
2,632
2,708
2,784
2,859
2,933
3,007
3,080
3,153
3,226
3,300
3,372
3,446
3,521
3,595
3,671
3,749
3,829
3,912
3,998
4,088
4,180
4,276
4,376
4,480
4,587
4,698
4,815
4,932
5,053
5,178
5,306
5,438
5,574
5,713
5,858
6,005
6,156
6,313
6,473
6,638
6,807
6,980
7,157
7,339
7,526
7,719
7,917
8,122
8,333
8,550
8,769
8,995

2,540
2,612
2,682
2,748
2,813
2,874
2,932
2,988
3,042
3,092
3,141
3,188
3,233
3,276
3,320
3,363
3,407
3,453
3,503
3,556
3,612
3,672
3,738
3,809
3,885
3,966
4,051
4,140
4,234
4,331
4,432
4,538
4,648
4,763
4,882
5,006
5,134
5,266
5,403
5,543
5,688
5,836
5,988
6,144
6,305
6,470
6,640
6,816
6,998
7,185
7,378
7,576
7,780

4,054
4,175
4,296
4,415
4,536
4,653
4,770
4,887
5,001
5,116
5,232
5,348
5,464
5,581
5,699
5,819
5,942
6,068
6,199
6,335
6,475
6,620
6,771
6,929
7,093
7,261
7,437
7,618
7,804
7,994
8,191
8,392
8,600
8,813
9,032
9,258
9,489
9,727
9,973
10,226
10,484
10,749
11,023
11,301
11,587
11,882
12,187
12,500
12,825
13,160
13,504
13,854
14,213

3,176
3,265
3,353
3,436
3,517
3,593
3,666
3,736
3,803
3,866
3,927
3,985
4,042
4,096
4,150
4,204
4,259
4,317
4,379
4,445
4,515
4,591
4,673
4,762
4,857
4,958
5,064
5,176
5,293
5,414
5,541
5,673
5,810
5,954
6,103
6,258
6,418
6,583
6,754
6,929
7,110
7,295
7,485
7,681
7,882
8,088
8,301
8,521
8,748
8,982
9,223
9,471
9,725

5,054
5,205
5,355
5,505
5,654
5,801
5,946
6,091
6,234
6,378
6,522
6,666
6,811
6,956
7,103
7,252
7,405
7,562
7,724
7,893
8,068
8,248
8,436
8,632
8,836
9,045
9,263
9,489
9,719
9,956
10,200
10,450
10,708
10,973
11,245
11,526
11,813
12,109
12,415
12,728
13,049
13,379
13,718
14,064
14,420
14,787
15,166
15,556
15,961
16,378
16,807
17,245
17,694

契約年齢（歳）※

5,000円 8,000円 10,000円
※2025年12月1日時点女性専用月額保険料の例

■「au医療ほけんレディース」は女性向けの終身医療保険です。下表
は、月額保険料の一例です。保険料の払込期間が終身の場合です。下
表に掲載していない条件（保険料の払込期間が60歳まで、65歳まで
の場合、また、入院給付金日額12,000円、15,000円の場合）での保
険料については、auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。
■入院給付金日額、支払限度日数、コース、および保険料の払込期間
についてはP31-32をご参照ください。

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当のPontaポイントが
たまります。
※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。
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■この保険は、申込日からその日を含めて3ヶ月を経過した日の翌日が責任開始日となります。（3ヶ月を経過した日の翌日の応当日がない場合は、
その月の末日。）■この保険には満期保険金や配当、また、解約返戻金はありません。■期限までに保険料をお支払いいただけなかった場合、保険
契約は失効します。保険契約の復活はできません。■申込日前または申込日から責任開始日の前日以前にがんと診断されていた場合、契約者、被
保険者がその事実を知っているか、いないかにかかわらず、ご契約は無効となり、給付金はお支払いできません。■このパンフレットは、商品の概要
を記載しています。商品の詳細につきましては、「ご契約のしおり・約款」を必ずご確認ください。auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

この商品の保障内容は、2025年12月1日現在のものです。

※保障内容の詳細および給付金等をお支払いできない場合等の代表例などはP.59をご参照ください。

契約年齢：18歳以上、70歳以下

●保障内容 ＜auがんほけんレディース＞保険期間：終身　保険料払込期間：終身
＜au定期がんほけんレディ＞保険期間：10年　保険料払込期間：保険期間と同じ

女性特有のがんに
手厚く備えられます。

 ＊1 保障の対象となるがんは約款所定の悪性新生物のことをいい、上皮内新生物や異形成等は含まれません。 ＊2 がん診断一時金の支払
事由に該当した日以後に上皮内新生物と診断されたときは、お支払いできません。 ＊3 被保険者が死亡した場合は、以後のがん収入サポート
給付金はお支払いできません。 ＊4 がん先進医療給付金は付ける・付けないをお選びいただけます。

Pontaポイントが
たまる生命保険！

©Ponta

女性向けがん保険

生まれてはじめて
がんと
診断されたとき

100万円から300万円
50万円単位で選べます。

がんと診断された場合、

※保険期間（更新契約の保険期間を含む）を通じて
1回までお支払いします。

こんなときあんしん あんしん
プラス 受け取れる金額

がん診断一時金
＊1

上皮内新生物と
診断されたとき

がん診断一時金×50％
（50万円から150万円）

上皮内新生物
診断一時金
＊2

がんと診断された
翌年から生存
されているとき

がん収入サポート
給付金
＊3

がん先進医療
給付金
＊1＊4 ＊4

所定のがんによる
先進医療
を受けたとき

がん診断一時金
が支払われたとき

それ以後の保険料の
払い込みは免除されます。

保険料払込免除

所定の女性特有の
がん・上皮内新生物
による手術を
受けたとき

女性手術
給付金

所定のがん・
上皮内新生物の
治療を受けたとき

治療サポート
給付金

所定の手術を受けたとき10万円
所定の手術と、支払回数は保険期間（更新契約の保険期間を
含む）を通じて以下の通り。
　乳房観血切除術：1乳房につき1回
　子宮摘出術：1回
　卵巣摘出術：1卵巣につき1回
　乳房再建術※：1乳房につき1回
　※乳房観血切除術を受けたことによる乳房再建術
・同時に複数の手術を行った場合および同時に両乳房もしく
は両卵巣について手術を行った場合であっても、それぞれ個
別に手術を行ったものとして給付金を支払います。

※同一の被保険者において、先進医療給付のあるライフ
ネット生命の保険商品の重複加入はできません。

※保険期間（更新契約の保険期間を含む）を通じて1回ま
でお支払いします。

手術、放射線治療、抗がん剤治療
（ホルモン療法のみを受けた場合を除く）の場合

月に1回10万円（回数無制限）
抗がん剤治療のうち、ホルモン療法のみを受けた場合

女性特有のがんの手術に手厚く、
長引く治療もしっかりサポート
入院・通院、再発・転移にかかわらず、治療を受けた月ごとに
「治療サポート給付金」をうけとれるので、長引く治療に
備えられます。また、女性特有の所定のがん手術をした場合、
女性手術給付金を上乗せして受け取れます。　

特長

1
がん罹患後の
収入減少をサポート
がんと診断された翌年から、1年に1回、
最大5回まで「がん収入サポート給付金」を
受け取れます。

特長

3

がん診断時に
まとまった一時金

特長

2
保障されない期間の
保険料はいただきません
ご契約から保障開始までの3ヶ月間は
保険料の払い込みは不要です。
※保険料を割り引くものではありません。

特長

4
あんしん あんしん

プラスあんしん あんしん
プラス

あんしん
プラスあんしん あんしん

プラス

1年に1回、最大5回まで※

がん診断一時金×50％
（50万円から150万円）
（※au定期がんほけんレディの場合は更新契約の保険期間を含む）

先進医療の技術料と同額
通算2,000万円まで※

（※au定期がんほけんレディの場合は更新契約の保険期間を含む）
月に1回5万円（最大60回まで※）

（※au定期がんほけんレディの場合は更新契約の保険期間を含む）

生まれてはじめて「がん」と診断されたら、
治療開始前でもまとまった「がん診断一時金」を
受け取れます。上皮内新生物と診断された
場合はがん診断一時金の50％を受け取れます。
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終身型

女性特有のがんによる手術に手厚く　備えられるがん保険 あなたはどっち？

一定期間保障（更新することで継続）

保険料保険期間保険料保険期間

一生涯保障

30歳 40歳 50歳 60歳 30歳 40歳 50歳 60歳

女性
30歳

2,215円
40歳

3,911円
50歳

4,882円

年齢とともに上がる「がん」のリスクに
備えて、一生涯の保障を

確保したい方、ライフイベントが
落ち着いた方に
おすすめ

定期型

結婚や出産などのライフイベントが

予想され、一定の期間に手厚い

保障が必要となる可能性の

ある方におすすめ

定期がん保険は、加入時の保険料が終身がん保険より割安です。必要な期間に絞って保障を備えることで、月々の保
険料を抑えて加入したい人におすすめです。ただし、更新時には、更新時の年齢、保険料率によって保険料を再計算
するため、多くの場合保険料は高くなります。そのために、更新時には保障内容の見直しをすることが大切です。既に
がん保険に入っている方が一定期間手厚い保障を備えるためにもご活用いただけます。

必要な保障はライフステージにより変化します。更新のタイミングで保険の見直しをすることで必要な保障を確認するこ
とができます。たとえば、お子さまの独立や貯蓄の状況に応じ、保障の減額や解約をすることも見直しの大事なポイントです。

終身がん保険には「更新」がなく、保障は一生涯続きます。また、保険料も加入時のまま上がりません。保険料が変わら
ず、生涯を通じて支払う保険料の見通しも立てやすいため、ライフイベントが落ち着き支出が安定した方におすすめ
です。

年齢が上がるほどがんのリスクは高まるため、一生涯保障される終身がん保険で備えられると安心です。
がん保険は健康なうちに検討することをおすすめします。

30歳 40歳 50歳 60歳

保険料は変わりません 更新時に保険料が上がります

更新
更新

更新

定期的に保険の見直しがしやすい

定期型だから、加入時の保険料が
抑えられる

月額保険料の例
あんしんコース／ がん診断一時金：100万円 ／
保険期間・保険料払込期間：10年 ／
がん先進医療給付金：あり／
女性手術給付金：10万円 

女性
30歳

3,360円
40歳

4,352円
50歳

5,084円

月額保険料の例
あんしんコース／ がん診断一時金：100万円 ／
保険期間・保険料払込期間：終身 ／
がん先進医療給付金：あり／
女性手術給付金：10万円  

保障内容が同じ場合、更新を迎えると保険料が更新時の年齢で再計算され、保険料は高くなることがほとんどです。

30歳 40歳 50歳 60歳

保障が一生涯続く

保険料は上がらない

加入時の保険料を抑えられるポイント１

定期的に保険の見直しがしやすいポイント2

一生涯の保障が得られるポイント１

高齢期のリスクに備えられるポイント2

10年ごとに選べて、見直ししやすい一生涯保障される
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女性専用女性専用

■「auがんほけんレディース」は女性向けの終身がん保険です。下表は、月額保
険料の一例です。保険期間・保険料の払込期間は終身です。下表に掲載して
いない条件（がん診断一時金額150万円、250万円、300万円の場合）での保
険料については、auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。 

■がん診断一時金、上皮内新生物診断一時金、治療サポート給付
金、がん収入サポート給付金、がん先進医療給付金、女性手術給
付金についてはP38をご参照ください。

※2025年12月1日時点 ※2025年12月1日時点

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金
●がん収入サポート給付金
●女性手術給付金

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金
●女性手術給付金

がん診断一時金額 がん診断一時金額
200万円100万円 200万円100万円

契約
年齢
（歳）
※

あんしん あんしんプラス

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

2,293
2,371
2,440
2,521
2,604
2,697
2,782
2,868
2,955
3,054
3,144
3,236
3,339
3,435
3,532
3,630
3,728
3,838
3,937
4,036
4,135
4,232
4,327
4,419
4,508
4,594
4,677
4,754
4,817
4,886
4,939
5,000
5,057
5,112
5,165
5,216
5,267
5,328
5,380
5,441
5,501
5,549
5,604
5,654
5,689
5,730
5,755
5,777
5,793
5,804
5,801
5,802
5,789

2,311
2,389
2,458
2,539
2,623
2,716
2,801
2,888
2,975
3,074
3,165
3,257
3,360
3,457
3,554
3,652
3,751
3,861
3,960
4,060
4,159
4,256
4,352
4,444
4,533
4,620
4,703
4,780
4,843
4,912
4,966
5,027
5,084
5,139
5,192
5,243
5,295
5,356
5,408
5,469
5,529
5,577
5,633
5,683
5,718
5,759
5,784
5,806
5,822
5,833
5,830
5,831
5,817

3,363
3,481
3,580
3,701
3,824
3,967
4,092
4,218
4,345
4,494
4,624
4,756
4,909
5,045
5,182
5,320
5,458
5,618
5,757
5,896
6,035
6,172
6,307
6,439
6,568
6,694
6,817
6,934
7,027
7,136
7,219
7,320
7,417
7,512
7,605
7,696
7,787
7,898
7,990
8,101
8,211
8,299
8,404
8,504
8,579
8,670
8,735
8,797
8,853
8,904
8,931
8,972
8,989

3,381
3,499
3,598
3,719
3,843
3,986
4,111
4,238
4,365
4,514
4,645
4,777
4,930
5,067
5,204
5,342
5,481
5,641
5,780
5,920
6,059
6,196
6,332
6,464
6,593
6,720
6,843
6,960
7,053
7,162
7,246
7,347
7,444
7,539
7,632
7,723
7,815
7,926
8,018
8,129
8,239
8,327
8,433
8,533
8,608
8,699
8,764
8,826
8,882
8,933
8,960
9,001
9,017

3,543
3,671
3,790
3,921
4,054
4,197
4,332
4,518
4,655
4,804
4,994
5,136
5,289
5,485
5,632
5,830
5,978
6,188
6,337
6,536
6,685
6,832
7,027
7,169
7,308
7,444
7,577
7,754
7,817
7,936
8,039
8,150
8,257
8,362
8,465
8,566
8,617
8,728
8,830
8,941
9,051
9,099
9,204
9,304
9,339
9,430
9,455
9,477
9,493
9,504
9,501
9,502
9,489

3,561
3,689
3,808
3,939
4,073
4,216
4,351
4,538
4,675
4,824
5,015
5,157
5,310
5,507
5,654
5,852
6,001
6,211
6,360
6,560
6,709
6,856
7,052
7,194
7,333
7,470
7,603
7,780
7,843
7,962
8,066
8,177
8,284
8,389
8,492
8,593
8,645
8,756
8,858
8,969
9,079
9,127
9,233
9,333
9,368
9,459
9,484
9,506
9,522
9,533
9,530
9,531
9,517

5,863
6,081
6,280
6,501
6,724
6,967
7,192
7,518
7,745
7,994
8,324
8,556
8,809
9,145
9,382
9,720
9,958
10,318
10,557
10,896
11,135
11,372
11,707
11,939
12,168
12,394
12,617
12,934
13,027
13,236
13,419
13,620
13,817
14,012
14,205
14,396
14,487
14,698
14,890
15,101
15,311
15,399
15,604
15,804
15,879
16,070
16,135
16,197
16,253
16,304
16,331
16,372
16,389

5,881
6,099
6,298
6,519
6,743
6,986
7,211
7,538
7,765
8,014
8,345
8,577
8,830
9,167
9,404
9,742
9,981
10,341
10,580
10,920
11,159
11,396
11,732
11,964
12,193
12,420
12,643
12,960
13,053
13,262
13,446
13,647
13,844
14,039
14,232
14,423
14,515
14,726
14,918
15,129
15,339
15,427
15,633
15,833
15,908
16,099
16,164
16,226
16,282
16,333
16,360
16,401
16,417

先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金
●がん収入サポート給付金
●女性手術給付金

●がん診断一時金
●上皮内新生物診断一時金
●治療サポート給付金
●女性手術給付金

がん診断一時金額 がん診断一時金額
200万円100万円 200万円100万円

契約
年齢
（歳）
※

あんしん あんしんプラス

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

1,021
1,088
1,149
1,233
1,309
1,399
1,492
1,600
1,702
1,811
1,935
2,056
2,197
2,336
2,492
2,646
2,817
2,993
3,176
3,350
3,536
3,708
3,886
4,036
4,189
4,321
4,443
4,541
4,634
4,705
4,766
4,819
4,854
4,886
4,927
4,970
5,013
5,070
5,132
5,195
5,269
5,330
5,396
5,446
5,490
5,527
5,558
5,583
5,591
5,593
5,587
5,574
5,544

1,033
1,101
1,162
1,247
1,323
1,413
1,507
1,615
1,718
1,827
1,952
2,074
2,215
2,355
2,511
2,666
2,838
3,014
3,198
3,373
3,560
3,732
3,911
4,061
4,215
4,347
4,470
4,568
4,661
4,732
4,793
4,846
4,882
4,914
4,955
4,998
5,041
5,098
5,160
5,224
5,298
5,359
5,425
5,475
5,519
5,556
5,588
5,613
5,621
5,622
5,616
5,603
5,573

1,551
1,658
1,749
1,883
1,999
2,139
2,282
2,450
2,602
2,761
2,945
3,116
3,317
3,506
3,722
3,926
4,157
4,393
4,636
4,860
5,106
5,328
5,566
5,756
5,959
6,131
6,293
6,421
6,554
6,655
6,746
6,829
6,884
6,936
7,007
7,080
7,153
7,250
7,352
7,455
7,579
7,680
7,796
7,886
7,970
8,047
8,118
8,183
8,221
8,253
8,277
8,294
8,284

1,563
1,671
1,762
1,897
2,013
2,153
2,297
2,465
2,618
2,777
2,962
3,134
3,335
3,525
3,741
3,946
4,178
4,414
4,658
4,883
5,130
5,352
5,591
5,781
5,985
6,157
6,320
6,448
6,581
6,682
6,773
6,856
6,912
6,964
7,035
7,108
7,181
7,278
7,380
7,484
7,608
7,709
7,825
7,915
7,999
8,076
8,148
8,213
8,251
8,282
8,306
8,323
8,313

1,271
1,338
1,449
1,533
1,659
1,799
1,942
2,100
2,302
2,461
2,635
2,856
3,097
3,336
3,592
3,846
4,167
4,443
4,726
5,050
5,336
5,658
5,936
6,186
6,439
6,621
6,843
6,991
7,184
7,305
7,416
7,519
7,604
7,686
7,827
7,920
8,013
8,170
8,332
8,445
8,619
8,780
8,896
9,046
9,140
9,227
9,308
9,383
9,441
9,493
9,487
9,474
9,444

1,283
1,351
1,462
1,547
1,673
1,813
1,957
2,115
2,318
2,477
2,652
2,874
3,115
3,355
3,611
3,866
4,188
4,464
4,748
5,073
5,360
5,682
5,961
6,211
6,465
6,647
6,870
7,018
7,211
7,332
7,443
7,546
7,632
7,714
7,855
7,948
8,041
8,198
8,360
8,474
8,648
8,809
8,925
9,075
9,169
9,256
9,338
9,413
9,471
9,522
9,516
9,503
9,473

2,051
2,158
2,349
2,483
2,699
2,939
3,182
3,450
3,802
4,061
4,345
4,716
5,117
5,506
5,922
6,326
6,857
7,293
7,736
8,260
8,706
9,228
9,666
10,056
10,459
10,731
11,093
11,321
11,654
11,855
12,046
12,229
12,384
12,536
12,807
12,980
13,153
13,450
13,752
13,955
14,279
14,580
14,796
15,086
15,270
15,447
15,618
15,783
15,921
16,053
16,077
16,094
16,084

2,063
2,171
2,362
2,497
2,713
2,953
3,197
3,465
3,818
4,077
4,362
4,734
5,135
5,525
5,941
6,346
6,878
7,314
7,758
8,283
8,730
9,252
9,691
10,081
10,485
10,757
11,120
11,348
11,681
11,882
12,073
12,256
12,412
12,564
12,835
13,008
13,181
13,478
13,780
13,984
14,308
14,609
14,825
15,115
15,299
15,476
15,648
15,813
15,951
16,082
16,106
16,123
16,113

先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり 先進医療なし 先進医療あり

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。

月額保険料の例

■「au定期がんほけんレディ」は女性向けの定期がん保険です。下表は、月額
保険料の一例です。保険期間・保険料の払込期間は10年です。下表に掲載
していない条件（がん診断一時金額150万円、250万円、300万円の場合）
での保険料については、auの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。 

■がん診断一時金、上皮内新生物診断一時金、治療サポート給付
金、がん収入サポート給付金、がん先進医療給付金、女性手術給
付金についてはP38をご参照ください。

月額保険料の例

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当の
Pontaポイントがたまります。
※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当の
Pontaポイントがたまります。
※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。
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この商品の保障内容は、2025年12月1日現在のものです。

※保障内容の詳細および給付金等をお支払いできない場合等の代表例などはP.60をご参照ください。

※就業不能状態について、次のページで詳細に説明しています。ご確認ください。

契約年齢：18歳以上、60歳以下　　保険期間：55歳満了/60歳満了/65歳満了/70歳満了　　保険料払込期間：保険期間と同じ

●保障内容

病気やケガで長期間働けないとき、

収入が減っても困らないように、

あなたの暮らしを
支えます。

■この保険には満期保険金や配当、また、解約返戻金はありません。■健康状態や職業によっては、審査の結果、給付金額に上限を設ける場合
や、特定の疾病・身体部位を不担保とする特別条件を付ける場合、特定の障害を不担保とする特別条件を付ける場合、お引き受けできない場合
があります。■期限までに保険料をお支払いいただけなかった場合、保険契約は失効します。保険契約の復活はできません。■就業不能保険
「au生活ほけん」は病気やケガで長期間働けないときに収入を補うことが目的ですので、お申し込みができる方は、安定した勤労所得のある方と
主婦・主夫の方のみとさせていただきます。学生、年金生活者、資産生活者、無職などに該当される方や、年収100万円以下の方（主婦・主夫
は除く）はお申し込みができませんので、あらかじめご了承ください。■このパンフレットは、商品の概要を記載しています。商品の詳細につきまして
は、「ご契約のしおり・約款」を必ずご確認ください。auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

 ＊1 うつ病等の精神障害が原因の場合や、むちうち症や腰痛等、医学的他覚所見がない場合はお支払いできません。 ＊2 被保険者の死亡
により就業不能状態が終了した場合は、復帰支援一時金はお支払いできません。

5万円単位で選べます。
※就業不能給付金を受け取っている間も、保険料はお支払い
いただく必要があります。

10万円から月
額 50万円月

額

こんなとき 受け取れる金額

病気やケガにより、
所定の就業不能状態が、
支払対象外期間をこえて
続いているとき

精神疾患により、
所定の精神疾患就業
不能状態が、
支払対象外期間をこえて
続いているとき

就業不能給付金の
お支払いが開始され、
その後、保険期間中に
就業不能状態が
終了したとき

病気やケガにより、14日以上
継続して入院したとき

就業不能状態が継続している限り、
最長で保険期間満了まで毎月お支払い

精神疾患就業
不能一時金

入院見舞金
（14日以上）

就業不能給付金月額の3倍

入院1回につき10万円

就業不能給付金月額の3倍
2年に1回、最大5回まで

就業不能給付金
＊1

復帰支援一時金

選択可
＊2

Pontaポイントが
たまる生命保険！

©Ponta

就業不能保険

就業不能保険

特長

1
特長

2
特長

3

病気やケガで長期間働けないとき、毎月、「就業不能給付金」を受け取れます。
さらに精神疾患や入院、復帰を応援する一時金などで、収入減少に備えることができます。

収入減少に備える充実の給付金・一時金

職業によって異なる公的保障に合わせて、給付金の支払対象外期間や受け取り方を設定できます。
保障を無駄なく設計できるので、保険料を抑えることができます。

ニーズに合わせて選べるプラン　

仕事やライフサイクルに合わせて、保険期間を55歳から最長70歳までの内から選べます。
最長で70歳まで続く安心
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就業不能状態とは、以下のいずれかに該当することをいいます。

在宅療養している状態

医師の指示にもとづき、日本国内の自宅等で
在宅療養をしている状態。

入院している状態

障害等級1級または2級に認定された状態

約款所定の特定障害状態に該当した状態

病気またはケガ（精神疾患によるものを除く）の
治療を目的として、日本国内の病院または
診療所に入院している状態。

1. 病気またはケガ（精神疾患によるものを除く）により、公的医療保険制度における医科診療報酬点数
表の在宅患者診療・指導料※（往診料および救急搬送診療料を除きます）に列挙されている診療料や
管理指導料等が算定され、医師の指示にもとづき、日本国内の自宅等で、治療に専念すること

2. 約款所定の3大生活習慣病、肝硬変または慢性腎不全により、医師の指示にもとづき、日本国内の自
宅等で、治療に専念すること

※在宅患者診療・指導料について
　通院が困難な患者に対して、計画的な医学管理の下に定期的に訪問診療を行った場合などに算定されます。「在宅患者診療・指導料」が算定されている
かについては、医療機関が発行する診療明細書にて確認できます。なお、「在宅患者診療・指導料」の算定の対象となる診療行為が行われる場合は、患者
またはその家族等が訪問診療についての同意書を医療機関に提出していることが必要となります。

※国民年金の保険料未納等の特別な事情により障害等級に認定されない場合で、障害等級1級または2級と同程度の状態であり、かつ、会社
が認めた期間は、障害等級1級または2級に認定された状態とみなします。

就業不能保険は、現職の休業を補償する保険ではありません。あくまでも約款所定の就業不能状態
となり、その状態が支払対象外期間をこえて継続したと医師によって診断されることを要します。
そのため、もとの職業に復帰することができない場合に給付金をお支払いするものではありません。

■  以下の給付金は、2023年3月末時点のライフネット生命の就業不能保険「働く人への保険」（2016年5月31日販売終了）および「働
く人への保険2」（2021年5月31日販売終了）のお支払い実績です。下記では申込日が2021年6月1日以降の就業不能保険「au生活
ほけん」でもお支払い対象となり得る実例を掲載しています。

■  実例と同一の傷病であっても、支払いの対象外となる場合があります。

年代

30代

40代

50代

30代

40代

50代

性別

男性

男性

男性

女性

女性

女性

給付金月額

15万円

15万円

15万円

15万円

15万円

10万円

支払月数

6

40

62

19

25

51

傷病名

精巣がん

急性骨髄性白血病

くも膜下出血

卵巣がん

子宮がん

乳がん

注意事項をご確認ください

■ 就業不能給付金のお支払い対象となった実例

（例）悪性リンパ腫罹患により14日間入院し、退院後は医師の指示にもとづき在宅療養が開始され、
2025年3月1日～2025年8月31日の期間中に就業不能状態が継続したケース
・就業不能給付金月額：15万円/支払対象外期間：60日
・給付金の受け取り方：標準タイプ
・復帰支援一時金：あり 

▲  就業不能状態に該当

支払対象外期間

毎月受け取れます

2025/3/1
▲  支払開始 ▲  就業不能状態から回復

2025/4/30

60日

2025/8/31

15
万円

15
万円

15
万円

15
万円

15
万円 …

復帰支援
一時金
45万円

入院見舞金（14日以上）10万円
就業不能給付金　15万円×5ヶ月＝75万円
復帰支援一時金　45万円
給付合計額　130万円

※もとのお仕事（現職）に復帰できないときを対象にした給付金ではありません。
※就業不能給付金が支払われる期間も保険料の払い込みが必要です。

就業不能状態とは？

就業不能状態とは？

入院
POINT

病気またはケガ（精神疾患に
よるものを除く）の治療を目
的として日本国内の病院ま
たは診療所に入院している
状態

在宅療養
医師の指示にもとづき、日本
国内の自宅等で在宅療養を
している状態

障害等級1級・2級程度
国民年金法施行令に定める
障害等級1級または2級に認
定された状態

在宅療養とは

就業不能給付金の給付イメージ

病気やケガで、もとの職業に戻れない場合、
就業不能給付金は受け取れますか？Q

A
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●保険選びのSTEP

［参考］会社員や公務員の方は、公的保障として通算1年6ヶ月、給与のおよそ3分の2の傷病手当金が支給されます。

お申し込みはこちらから
スマホ・PC・タブレットから
保険料の確認やお申し込みが可能です。

24時間365日 ウェブサイトで簡単お見積り

auの生命ほけん 検索
https://au.lifenet-seimei.co.jp/

就業不能保険

10万円から 50万円月
額

月
額

毎月受け取る給付金額は5万円単位で選べます。

給付金額

55歳まで

保険期間は4種類から選べます。

60歳まで 65歳まで 70歳まで

就業不能給付金月額を選ぶSTEP❶

保険期間を選ぶSTEP❷

毎月の給付金額を決めるポイントは備えたい目的
POINT 現在の手取りの月収を基準に、働けなくなったときに必要な金額を決めましょう。

※お申し込みいただける就業不能給付金月額には
　年収等によって上限があります。

保険期間を決めるポイントは収入を保ちたい期間
POINT 現在の年齢を踏まえ、あと何年は収入をキープしておきたいかを考えましょう。

家族の生活費
に備えたい

住宅ローン
に備えたい

現在の収入分
を確保したい

例えば例えば 例えば

例えば例えば 例えば

お子さまが
独立するまで

住宅ローンを
完済するまで

定年退職または
自営業を引退
するまで

20万円給付金月額15万円

55歳まで 70歳まで65歳まで

給付金月額 30万円給付金月額

保険期間 保険期間保険期間

保険料安い 高い

5万円単位

病気やケガで長期間働けなくなったとき、

を受け取りたい。毎月 万円

この保険は今後、

続くようにしたい。

（年齢によって、お選びいただける保険期間が異なります。）

就業不能給付金の受け取り方は2種類から選べます。

就業不能状態に該当してから何日間を支払対象外とするかを2種類から選べます。

傷病手当金がなく、公的保障が少ない
自営業の方などにおすすめ

傷病手当金などの公的保障がある
会社員や公務員の方におすすめ

標準タイプ

支払対象外期間60日 支払対象外期間180日

ハーフタイプ

給付金の受け取り方を選ぶSTEP❹

支払対象外期間を選ぶSTEP❸

支払
対象外
期間

就
業
不
能
状
態
に
該
当

▲支払開始 ▲満額支払開始

満額
受け取り

満額
受け取り半額

受け取り

支払
対象外
期間

給付金の
削減期間

就
業
不
能
状
態
に
該
当

▲半額支払開始
1年6ヶ月相当（540日）

保険料高い 安い

保険料高い 安い

支払対象外期間は、

復帰支援一時金は受け取る・受け取らないを選べます。

受け取る 受け取らない

復帰支援一時金の有無を選ぶSTEP❺

復帰支援一時金は、

給付金の受け取り方は、

にしたい。

にしたい。

1回目の給付金のお支払いから
設定した就業不能給付金月額をお支払いします

1回目の給付金のお支払いから一定期間は、就業不能
給付金を月額の50％相当に削減してお支払いします
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※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。

保険期間65歳まで（復帰支援一時金を付けた場合）

※2025年12月1日時点月額保険料の例

■下表は、月額保険料の一例です。下表に記載していない条件および契約年齢で
の保険料はauの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。

■保険期間は、55歳まで／60歳まで／65歳まで／70歳までから選択できます。
（契約年齢によってお選びいただける保険期間が異なります）
■就業不能給付金月額、保険期間、支払対象外期間、給付金の受け取り方、および
復帰支援一時金についてはP44-48をご参照ください。

男　性

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。

保険期間65歳まで（復帰支援一時金を付けた場合）

※2025年12月1日時点月額保険料の例

■下表は、月額保険料の一例です。下表に記載していない条件および契約年齢で
の保険料はauの生命ほけんウェブサイトでお見積りできます。

■保険期間は、55歳まで／60歳まで／65歳まで／70歳までから選択できます。
（契約年齢によってお選びいただける保険期間が異なります）
■就業不能給付金月額、保険期間、支払対象外期間、給付金の受け取り方、および
復帰支援一時金についてはP44-48をご参照ください。

女　性

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

2,136

2,202

2,270

2,340

2,410

2,482

2,554

2,624

2,693

2,762

2,830

2,899

2,970

3,045

3,121

3,199

3,274

3,346

3,415

3,481

3,544

3,607

3,672

3,738

3,806

3,875

3,946

4,018

4,089

4,158

4,223

4,283

4,332

4,372

4,404

4,430

4,451

4,472

1,779

1,834

1,890

1,947

2,006

2,065

2,124

2,182

2,238

2,295

2,350

2,406

2,463

2,522

2,583

2,644

2,702

2,759

2,811

2,860

2,907

2,953

3,000

3,048

3,096

3,145

3,195

3,244

3,292

3,338

3,380

3,416

3,442

3,461

3,472

3,477

3,479

3,479

3,088

3,184

3,284

3,386

3,489

3,594

3,699

3,801

3,902

4,002

4,100

4,200

4,303

4,412

4,522

4,634

4,743

4,846

4,945

5,040

5,130

5,219

5,311

5,405

5,501

5,598

5,698

5,800

5,901

5,998

6,090

6,174

6,242

6,296

6,338

6,371

6,397

6,422

2,552

2,632

2,714

2,797

2,883

2,969

3,054

3,138

3,219

3,301

3,380

3,461

3,543

3,627

3,715

3,802

3,885

3,966

4,039

4,108

4,174

4,238

4,303

4,370

4,436

4,503

4,572

4,639

4,705

4,768

4,825

4,873

4,907

4,929

4,940

4,942

4,939

4,933

4,040

4,167

4,298

4,433

4,568

4,707

4,845

4,979

5,111

5,242

5,371

5,502

5,637

5,779

5,923

6,070

6,212

6,347

6,476

6,599

6,716

6,832

6,951

7,072

7,196

7,322

7,451

7,583

7,713

7,839

7,957

8,065

8,152

8,220

8,273

8,313

8,343

8,373

3,326

3,431

3,538

3,647

3,760

3,873

3,985

4,095

4,201

4,308

4,411

4,516

4,623

4,733

4,847

4,960

5,068

5,173

5,268

5,357

5,442

5,524

5,607

5,692

5,776

5,862

5,949

6,035

6,119

6,199

6,271

6,331

6,372

6,398

6,409

6,407

6,399

6,387

1,370

1,412

1,455

1,500

1,546

1,592

1,640

1,686

1,731

1,777

1,821

1,865

1,908

1,953

1,997

2,043

2,088

2,134

2,180

2,226

2,272

2,320

2,369

2,418

2,469

2,519

2,570

2,621

2,670

2,717

2,762

2,802

2,836

2,864

2,887

2,908

2,927

2,946

1,192

1,229

1,267

1,306

1,346

1,386

1,427

1,467

1,507

1,546

1,584

1,621

1,658

1,695

1,733

1,771

1,808

1,846

1,884

1,921

1,958

1,997

2,036

2,075

2,114

2,154

2,193

2,231

2,268

2,303

2,335

2,362

2,383

2,399

2,409

2,417

2,424

2,429

1,939

1,999

2,061

2,126

2,193

2,259

2,328

2,394

2,459

2,524

2,587

2,649

2,710

2,774

2,836

2,900

2,964

3,028

3,093

3,157

3,222

3,289

3,357

3,425

3,495

3,564

3,634

3,705

3,772

3,837

3,898

3,952

3,998

4,034

4,063

4,088

4,111

4,133

1,672

1,725

1,779

1,835

1,893

1,950

2,009

2,066

2,123

2,178

2,231

2,283

2,335

2,387

2,440

2,492

2,544

2,596

2,649

2,700

2,751

2,804

2,857

2,910

2,963

3,017

3,069

3,120

3,169

3,216

3,258

3,292

3,318

3,336

3,346

3,352

3,356

3,358

2,508

2,587

2,668

2,753

2,840

2,927

3,017

3,103

3,187

3,272

3,353

3,434

3,513

3,595

3,675

3,758

3,840

3,923

4,006

4,089

4,172

4,258

4,345

4,432

4,522

4,610

4,699

4,789

4,875

4,957

5,035

5,103

5,160

5,204

5,239

5,269

5,295

5,321

2,152

2,221

2,292

2,365

2,440

2,515

2,591

2,665

2,739

2,810

2,879

2,946

3,013

3,079

3,147

3,214

3,280

3,347

3,414

3,479

3,544

3,612

3,679

3,746

3,812

3,880

3,945

4,009

4,071

4,129

4,181

4,223

4,254

4,274

4,283

4,287

4,289

4,287

契約
年齢
（歳）
※

支払対象外期間60日 支払対象外期間180日

10万円 15万円 20万円 10万円 15万円 20万円
標準 ハーフ 標準 ハーフ 標準 ハーフ標準 ハーフ 標準 ハーフ 標準 ハーフ

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

1,982

2,042

2,105

2,169

2,236

2,300

2,362

2,421

2,473

2,520

2,563

2,601

2,637

2,672

2,707

2,741

2,775

2,809

2,842

2,875

2,906

2,936

2,965

2,994

3,020

3,047

3,074

3,100

3,128

3,159

3,194

3,235

3,281

3,333

3,391

3,451

3,516

3,583

1,654

1,704

1,756

1,809

1,864

1,917

1,968

2,016

2,058

2,096

2,130

2,160

2,187

2,214

2,239

2,264

2,289

2,314

2,337

2,360

2,381

2,401

2,419

2,436

2,452

2,466

2,481

2,494

2,510

2,526

2,546

2,570

2,598

2,632

2,668

2,706

2,747

2,789

2,860

2,948

3,040

3,134

3,231

3,325

3,416

3,502

3,578

3,646

3,709

3,764

3,817

3,868

3,919

3,968

4,018

4,067

4,115

4,162

4,207

4,249

4,290

4,331

4,367

4,404

4,440

4,476

4,513

4,556

4,604

4,661

4,725

4,798

4,880

4,966

5,058

5,153

2,368

2,441

2,517

2,594

2,673

2,751

2,825

2,894

2,955

3,010

3,059

3,103

3,142

3,181

3,217

3,253

3,289

3,324

3,357

3,390

3,419

3,447

3,471

3,494

3,515

3,532

3,551

3,567

3,586

3,606

3,632

3,663

3,701

3,747

3,796

3,848

3,905

3,962

3,739

3,854

3,976

4,099

4,227

4,351

4,470

4,583

4,683

4,773

4,855

4,928

4,997

5,064

5,131

5,196

5,261

5,325

5,388

5,450

5,508

5,563

5,616

5,668

5,714

5,761

5,807

5,852

5,899

5,953

6,014

6,087

6,170

6,264

6,370

6,481

6,601

6,724

3,083

3,178

3,278

3,379

3,483

3,585

3,682

3,773

3,853

3,925

3,989

4,046

4,097

4,148

4,195

4,242

4,289

4,335

4,378

4,420

4,458

4,493

4,524

4,552

4,578

4,599

4,621

4,640

4,663

4,687

4,718

4,757

4,804

4,862

4,924

4,991

5,063

5,136

1,241

1,278

1,314

1,354

1,395

1,434

1,473

1,511

1,547

1,581

1,613

1,644

1,675

1,705

1,736

1,767

1,798

1,830

1,860

1,890

1,919

1,946

1,970

1,992

2,012

2,030

2,047

2,063

2,081

2,100

2,122

2,147

2,176

2,210

2,248

2,288

2,333

2,381

1,079

1,111

1,143

1,177

1,213

1,247

1,281

1,314

1,345

1,373

1,401

1,426

1,451

1,476

1,501

1,527

1,552

1,577

1,601

1,625

1,647

1,667

1,685

1,700

1,713

1,725

1,735

1,744

1,755

1,765

1,779

1,795

1,814

1,837

1,863

1,890

1,920

1,953

1,749

1,802

1,854

1,911

1,970

2,026

2,082

2,137

2,189

2,238

2,284

2,329

2,374

2,417

2,462

2,507

2,552

2,598

2,642

2,685

2,726

2,764

2,798

2,828

2,855

2,878

2,900

2,920

2,943

2,967

2,996

3,029

3,068

3,114

3,166

3,221

3,284

3,350

1,506

1,551

1,597

1,646

1,697

1,746

1,794

1,841

1,886

1,926

1,966

2,002

2,038

2,074

2,110

2,147

2,183

2,219

2,253

2,287

2,318

2,346

2,370

2,390

2,406

2,421

2,432

2,442

2,454

2,465

2,481

2,501

2,525

2,554

2,588

2,624

2,664

2,708

2,257

2,326

2,394

2,469

2,545

2,619

2,692

2,763

2,831

2,895

2,955

3,014

3,073

3,130

3,189

3,248

3,307

3,367

3,424

3,480

3,534

3,583

3,626

3,664

3,698

3,727

3,753

3,778

3,805

3,835

3,870

3,911

3,960

4,018

4,084

4,155

4,235

4,320

1,933

1,992

2,052

2,115

2,181

2,245

2,308

2,369

2,427

2,479

2,531

2,578

2,625

2,672

2,719

2,768

2,815

2,861

2,906

2,950

2,990

3,025

3,056

3,080

3,100

3,117

3,129

3,140

3,153

3,165

3,184

3,207

3,236

3,272

3,314

3,359

3,409

3,464

契約
年齢
（歳）
※

支払対象外期間60日 支払対象外期間180日

10万円 15万円 20万円 10万円 15万円 20万円
標準 ハーフ 標準 ハーフ 標準 ハーフ標準 ハーフ 標準 ハーフ 標準 ハーフ

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当のPontaポイントが
たまります。

※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の
　削減効果をお客さまに還元する制度です。

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当のPontaポイントが
たまります。

※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の
　削減効果をお客さまに還元する制度です。
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■この保険の責任開始日は、申込日からその日を含めて181日目となります。■この保険には満期保険金や配当、また、解約返戻金はありません。
■期限までに保険料をお支払いいただけなかった場合、保険契約は失効します。保険契約の復活はできません。■申込日前または申込日から責
任開始日の前日以前に認知症または軽度認知障害（MCI）と診断されていた場合、契約者、被保険者がその事実を知っているか、いないかにかか
わらず、ご契約は無効となり、一時金はお支払いできません。■認知症および軽度認知障害(MCI)の診断は医師によって行われる必要があります。
自己申告、ご家族の判断だけではお支払いできません。■このパンフレットは、商品の概要を記載しています。商品の詳細につきましては、「ご契約
のしおり・約款」を必ずご確認ください。auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

 ＊1 保障の対象となる認知症は約款所定の認知症をいいます。 ＊2 保障の対象となる軽度認知障害（MCI）は約款所定の軽度認知障害を
いいます。

この商品の保障内容は、2025年12月1日現在のものです。

自分らしく暮らし続けるために

経済的な不安を減らせます。

認知症に早期に備えて

どんな保険なの？
認知症保険「au認知症ほけん」

認知症保険

Pontaポイントが
たまる生命保険！

©Ponta

こんなとき 受け取れる金額

認知症と軽度認知障害（MCI）
POINT

生まれてはじめて
認知症と
診断されたとき

健康な状態から、徐々に進行し、認知症の前段階と言われる軽度認知障害（MCI）を経て、認知症になり
ます。

認知症診断
一時金
＊1

生まれてはじめて
軽度認知障害（MCI）と
診断されたとき

軽度認知障害
診断一時金
＊2

（10万円から60万円）
※保険期間を通じて、1回までお支払いします。

認知症診断一時金の
10％または20％
いずれかを選べます。

健康な状態 軽度認知障害（MCI） 認知症

社会生活に支障なし 社会生活に支障あり

軽度認知障害（MCI）は、ご自身やご家族から認
知機能の低下の訴えはあるものの、自立した生
活を送れている状態で、健康な状態と認知症の
中間の状態です。

認知症は、さまざまな脳の病気により、脳の神経
細胞の働きが徐々に低下し、認知機能（記憶、判
断力など）が低下することで、社会生活に支障を
きたしている状態です。

50万円単位で選べます。
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特長

1
特長

2
特長

3

認知症の一歩手前である軽度認知障害（MCI）と診断された場合、「軽度認知障害診断一
時金」が受け取れます。症状進行の予防や回復に向けた取り組みにお使いいただけます。

早期発見・早期治療をサポート

健康に関する告知は4つだけ。すべて「いいえ」の方はお申し込みいただけます。医師の診査
や健康診断書の提出は必要ありません。健康状態および職業、当社保険商品の契
約状況などによっては、ご契約のお引き受けを制限させていただくことがあります。

申込時の告知項目は4つだけ

認知症になると、治療費や介護費など様々な費用がかかります。使い道が自由な一時金を受け取
ることで、お金に関する不安を軽減することができます。

認知症の診断時にまとまった一時金

※保険期間を通じて、1回までお支払いします。

100万円から300万円

※保障内容の詳細および一時金をお支払いできない場合等の代表例などはP.61をご参照ください。

契約年齢：40歳以上、70歳以下　　保険期間：終身　　保険料払込期間：終身

●保障内容



必要なお金
■医療費
■介護費
■交通費
  等

民間の保険
■認知症保険

貯蓄

社会保障制度
■公的医療保険
■公的介護保険
■公的年金

53 54

POINT

軽度認知障害診断一時金額は2種類から選べます。

軽度認知障害診断一時金額を選ぶSTEP❷

軽度認知障害診断一時金額

認知症診断一時金額×10％
（10万円～30万円）

軽度認知障害診断一時金額

認知症診断一時金額×20％
（20万円～60万円）

生まれてはじめて軽度認知障害（MCI）と診断されたとき

■このパンフレットは、商品の概要を記載しています。商品の詳細につきましては、「ご契約のしおり・約款」を必ずご確認ください。
　auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

認知症は早期発見・早期治療が大切
認知症は、認知症の前段階と言われる軽度認知障害（MCI）の状態で早期に発見し、適切な予防や治療を行うこと
で、健康な状態に回復する場合や認知症の進行を遅らせることができる場合があります。軽度認知障害（MCI）にな
るとかかる費用としては、定期的な検査費、治療費などがあります。また食事や運動など、生活習慣の改善も効果的
だと言われています。

健康な状態
軽度認知障害
（MCI）

認知症

社会生活に支障なし 社会生活に支障あり

社会保障と自己資金では足りない分を民間保険で備える
POINT

認知症診断一時金額は5種類から選べます。

認知症診断一時金額を選ぶSTEP❶

保険料安い 高い

100万円
認知症診断一時金額

150万円
認知症診断一時金額

200万円
認知症診断一時金額

250万円
認知症診断一時金額

300万円
認知症診断一時金額

生まれてはじめて認知症と診断されたとき

を受け取りたい。

認知症になることでかかる費用には、医療費や介護費などがあります。また家族が介護などのケアを担う場合、
遠方から通うための交通費や勤務時間短縮による収入減などの経済的負担も考えられます。
一方で、社会全体で支えあう仕組みとして、公的医療保険制度や公的介護保険制度があるので、全てが自己負
担となるわけではありません。自分が利用できる制度や支援サービス、また貯蓄額などを踏まえて、それでも不
足しそうな部分を民間の認知症保険で備えましょう。

できる限り貯蓄と社会保障で賄うが、
突発的な支出に備えたい。

住宅改修費や介護ベッド購入費など
の支出、介護してくれる家族の経済
的負担にもしっかり備えたい。

例えば

例えば

150万円認知症診断
一時金額

250万円認知症診断
一時金額

MCIの段階で対策すれば、症状が改善する可能性があります。

どうやって決めるの？
認知症保険「au認知症ほけん」

認知症保険は右記の専用ページからお申し込みください。
24時間365日 ウェブサイトで簡単お見積り
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●保険選びのSTEP

を受け取りたい。



1,122

1,177

1,233

1,293

1,358

1,426

1,499

1,577

1,662

1,750

1,847

1,949

2,061

2,180

2,311

2,451

2,602

2,767

2,945

3,139

3,352

3,581

3,835

4,112

4,416

4,753

5,122

5,519

5,941

6,377

6,821

1,683

1,765

1,849

1,939

2,037

2,139

2,248

2,365

2,493

2,625

2,770

2,923

3,091

3,270

3,466

3,676

3,903

4,150

4,417

4,708

5,028

5,371

5,752

6,168

6,624

7,129

7,683

8,278

8,911

9,565

10,231

2,244

2,354

2,466

2,586

2,716

2,852

2,998

3,154

3,324

3,500

3,694

3,898

4,122

4,360

4,622

4,902

5,204

5,534

5,890

6,278

6,704

7,162

7,670

8,224

8,832

9,506

10,244

11,038

11,882

12,754

13,642

2,805

2,942

3,082

3,232

3,395

3,565

3,747

3,942

4,155

4,375

4,617

4,872

5,152

5,450

5,777

6,127

6,505

6,917

7,362

7,847

8,380

8,952

9,587

10,280

11,040

11,882

12,805

13,797

14,852

15,942

17,052

3,366

3,531

3,699

3,879

4,074

4,278

4,497

4,731

4,986

5,250

5,541

5,847

6,183

6,540

6,933

7,353

7,806

8,301

8,835

9,417

10,056

10,743

11,505

12,336

13,248

14,259

15,366

16,557

17,823

19,131

20,463

966

1,014

1,063

1,116

1,173

1,233

1,297

1,366

1,440

1,518

1,603

1,693

1,791

1,896

2,011

2,134

2,267

2,412

2,569

2,740

2,927

3,129

3,352

3,596

3,864

4,160

4,485

4,835

5,207

5,593

5,988

1,449

1,520

1,594

1,673

1,759

1,849

1,945

2,048

2,160

2,277

2,404

2,539

2,686

2,844

3,016

3,200

3,400

3,617

3,853

4,109

4,390

4,693

5,027

5,394

5,796

6,239

6,727

7,252

7,810

8,389

8,981

1,932

2,028

2,126

2,232

2,346

2,466

2,594

2,732

2,880

3,036

3,206

3,386

3,582

3,792

4,022

4,268

4,534

4,824

5,138

5,480

5,854

6,258

6,704

7,192

7,728

8,320

8,970

9,670

10,414

11,186

11,976

2,415

2,534

2,657

2,789

2,932

3,082

3,242

3,414

3,600

3,795

4,007

4,232

4,477

4,740

5,027

5,334

5,667

6,029

6,422

6,849

7,317

7,822

8,379

8,990

9,660

10,399

11,212

12,087

13,017

13,982

14,969

2,898

3,042

3,189

3,348

3,519

3,699

3,891

4,098

4,320

4,554

4,809

5,079

5,373

5,688

6,033

6,402

6,801

7,236

7,707

8,220

8,781

9,387

10,056

10,788

11,592

12,480

13,455

14,505

15,621

16,779

17,964

1,276

1,335

1,398

1,466

1,535

1,611

1,690

1,775

1,866

1,962

2,066

2,177

2,296

2,425

2,562

2,710

2,869

3,040

3,227

3,429

3,649

3,889

4,151

4,440

4,755

5,104

5,486

5,902

6,344

6,811

7,297

1,914

2,002

2,097

2,199

2,302

2,416

2,535

2,662

2,799

2,943

3,099

3,265

3,444

3,637

3,843

4,065

4,303

4,560

4,840

5,143

5,473

5,833

6,226

6,660

7,132

7,656

8,229

8,853

9,516

10,216

10,945

2,552

2,670

2,796

2,932

3,070

3,222

3,380

3,550

3,732

3,924

4,132

4,354

4,592

4,850

5,124

5,420

5,738

6,080

6,454

6,858

7,298

7,778

8,302

8,880

9,510

10,208

10,972

11,804

12,688

13,622

14,594

3,190

3,337

3,495

3,665

3,837

4,027

4,225

4,437

4,665

4,905

5,165

5,442

5,740

6,062

6,405

6,775

7,172

7,600

8,067

8,572

9,122

9,722

10,377

11,100

11,887

12,760

13,715

14,755

15,860

17,027

18,242

3,828

4,005

4,194

4,398

4,605

4,833

5,070

5,325

5,598

5,886

6,198

6,531

6,888

7,275

7,686

8,130

8,607

9,120

9,681

10,287

10,947

11,667

12,453

13,320

14,265

15,312

16,458

17,706

19,032

20,433

21,891

1,698

1,777

1,863

1,954

2,048

2,150

2,259

2,374

2,497

2,628

2,769

2,918

3,081

3,254

3,441

3,642

3,857

4,090

4,343

4,618

4,916

5,242

5,597

5,989

6,416

6,891

7,410

7,975

8,578

9,217

9,884

2,264

2,370

2,484

2,606

2,732

2,868

3,012

3,166

3,330

3,504

3,692

3,892

4,108

4,340

4,588

4,856

5,144

5,454

5,792

6,158

6,556

6,990

7,464

7,986

8,556

9,188

9,880

10,634

11,438

12,290

13,180

2,830

2,962

3,105

3,257

3,414

3,584

3,765

3,957

4,162

4,380

4,615

4,864

5,135

5,424

5,735

6,070

6,429

6,817

7,239

7,697

8,194

8,737

9,329

9,982

10,694

11,485

12,350

13,292

14,297

15,362

16,474

3,396

3,555

3,726

3,909

4,098

4,302

4,518

4,749

4,995

5,256

5,538

5,838

6,162

6,510

6,882

7,284

7,716

8,181

8,688

9,237

9,834

10,485

11,196

11,979

12,834

13,782

14,820

15,951

17,157

18,435

19,770

認知症診断一時金額

※2025年12月1日時点月額保険料の例 男　性

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。

※2025年12月1日時点月額保険料の例 女　性

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当のPontaポイントが
たまります。

※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の
　削減効果をお客さまに還元する制度です。

所定の条件を満たした場合、月額保険料の1%相当のPontaポイントが
たまります。

※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の
　削減効果をお客さまに還元する制度です。

■保険期間・保険料の払込期間は終身です。
■軽度認知障害（MCI）についてはP52-54をご参照ください。

■保険期間・保険料の払込期間は終身です。
■軽度認知障害（MCI）についてはP52-54をご参照ください。

※契約年齢とは申込日の翌月 1日（契約日）時点の年齢です。
■保険料のお支払いは、月払いのみのお取り扱いです。 ■この保険には、満期保険金や配当、解約返戻金はありません。

100万円 150万円 200万円 250万円 300万円

1,132

1,185

1,242

1,303

1,366

1,434

1,506

1,583

1,665

1,752

1,846

1,946

2,054

2,170

2,294

2,428

2,572

2,727

2,896

3,079

3,278

3,495

3,732

3,993

4,278

4,594

4,940

5,317

5,719

6,145

6,590

契約
年齢
（歳）
※

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

軽度認知障害診断一時金額

10% 20%
軽度認知障害診断一時金額

10% 20%
軽度認知障害診断一時金額

10% 20%
軽度認知障害診断一時金額

10% 20%
軽度認知障害診断一時金額

10% 20%

認知症診断一時金額

100万円 150万円 200万円 250万円 300万円
契約
年齢
（歳）
※

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

軽度認知障害診断一時金額

10% 20%
軽度認知障害診断一時金額

10% 20%
軽度認知障害診断一時金額

10% 20%
軽度認知障害診断一時金額

10% 20%
軽度認知障害診断一時金額

10% 20%
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定期死亡保険（無配当・無解約返戻金型）

終身医療保険（無配当・無解約返戻金型）（2019）　定期医療保険（無配当・無解約返戻金型）

高度障害保険金のお支払い

●保険金をお支払いできない場合、保険料の払込免除ができない場合の代表例
死亡保険金、高度障害保険金をお支払いできない場合、保険料の払込免除ができない場合の代表的な事例は以下のとおりです。以下
に記載のない場合でも、約款の規定によりお支払いできない場合があります。詳しくは約款をご確認ください。auの生命ほけんのウェブ
サイトでご覧いただけます。

※1 保険契約締結の際に、ライフネット生命が告知等により知っていたその病気に関する事実にもとづいて承諾した場合や、責任開始時点前に被保険者
が医師の診療を受けたことがなく、かつ、健康診断等において異常の指摘を受けたことがない場合（その病気による症状について契約者または被保
険者が認識または自覚していた場合を除きます）はお支払いの対象となります。

※2 責任開始とは、ライフネット生命が保険契約上の保障を開始することをいい、ライフネット生命が保険契約の申し込みを承諾した場合、申し込み時点
（お客さまがウェブサイト上の申込画面で保険契約の申し込みを行い、その内容をライフネット生命が受信した時点）にさかのぼって保障を開始します。

責任開始時点前に発生していた病気やケガを原因として、約款所定の高度障害状態になった場
合※1にはお支払いできません。また、約款に定める高度障害状態に該当しない場合は、高度障害保
険金のお支払いの対象外です。高度障害保険金のお支払いの対象となる高度障害状態については
「定期死亡保険（無配当・無解約返戻金型）普通保険約款」別表をご覧ください。

特定の障害を原因とした
高度障害保険金のお支払い、
保険料の払込免除

「特定障害を不担保とする場合の特則」を適用したご契約において、ライフネット生命が指定した
特定障害により、高度障害保険金の支払事由または保険料の払込免除事由が生じた場合、ライフ
ネット生命は、高度障害保険金の支払いおよび保険料の払込免除は行いません。この特則は、保険
契約が更新された場合、更新後の保険契約にも適用されます。

責任開始※2の日から
3年以内の自殺

責任開始の日からその日を含めて3年以内の自殺の場合は、免責事由となりますので、死亡保険金
のお支払いはできません。ただし、精神障害などによる自殺については、死亡保険金をお支払いする
場合があります。

告知義務違反
正しい告知をせずに契約した場合、告知義務違反として契約が解除され、保険金を受け取れない
場合があります。ただし、責任開始時点前の検査や治療と、ご請求内容に因果関係がない場合は、
保険金をお支払いする場合があります。

重大事由による解除

保険金を詐取する目的で事故招致（未遂を含みます）をした場合、契約者、被保険者または受取人が
暴力団関係者、その他反社会的勢力に該当すると認められた場合など重大事由によりご契約が解除
された場合は、仮に保険金の支払事由が生じていたとしても保険金のお支払いはできません。また、
すでに保険金を支払っていたときでも、ライフネット生命はその返還を請求することができます。

※1 責任開始とは、ライフネット生命が保険契約上の保障を開始することをいい、ライフネット生命が保険契約の申し込みを承諾した場合、申し込み時点
（お客さまがウェブサイト上の申込画面で保険契約の申し込みを行い、その内容をライフネット生命が受信した時点）にさかのぼって保障を開始します。

※2 保険契約締結の際に、ライフネット生命が告知等により知っていたその病気に関する事実にもとづいて承諾した場合や、責任開始時点前に被保険者
が医師の診療を受けたことがなく、かつ、健康診断等において異常の指摘を受けたことがない場合（その病気による症状について契約者または被保
険者が認識または自覚していた場合を除きます）はお支払いの対象となります。

責任開始※1と発病時期

＜がん治療給付金＞
責任開始日からその日を含めて90日以内に、がんと診断された場合はお支払いの対象外です。入
院給付金・女性入院給付金・手術給付金・先進医療給付金・先進医療見舞給付金を受け取っていな
い場合は、90日以内にがんと診断された日から6ヶ月以内にお申し出いただくと、契約は無効とな
り、すでに払い込んだ保険料はお返しします。なお、責任開始日からその日を含めて保険契約が2年
を超えて有効に継続した後に、新たにがんと診断された場合はお支払いします。

治療を目的としない入院・手術

入院給付金・手術給付金は、病気やケガの治療を目的とした入院・手術をされた場合にお支払いの
対象となります。健康診断や人間ドック、美容整形を目的とした入院・手術、日常生活介護のため
の入院や医療機関ではないリハビリ施設への入所などは治療を目的とした入院には該当しないた
め、お支払いできません。ただし、責任開始日からその日を含めて1年を経過した日の翌日以降に受
けた約款所定の骨髄幹細胞の採取術については、病気やケガの治療を目的としない場合でも手術
給付金をお支払いします。なお、骨髄幹細胞の採取に伴う入院については、入院給付金をお支払い
できません。

1回の入院に対するお支払い
（入院日数の通算）

1回の入院に対する支払限度日数は60日です。入院を2回以上した場合で、入院を開始した原因が
同一かまたは医学上重要な関係があるとライフネット生命が認めたときは、それらの入院を1回の入
院とみなします。ただし、退院日の翌日からその日を含めて180日を経過した後に開始した入院につ
いては、新たな入院とみなします。なお、1回の入院日数を通算した結果、60日を超えた日数分は
お支払いできません。（保険期間を通じての支払限度日数は1,095日です）
ただし、おすすめコース（普通保険約款における保険の種類はA2型、F2型）の場合、所定の3大生
活習慣病の治療を目的として入院給付金の支払事由に該当する入院をしたときは、支払限度にか
かわらず、その入院日数分の入院給付金をお支払いします。

特定の疾病・身体部位に
対するお支払い

特別条件（特定疾病・部位不担保法）を適用したご契約において、ライフネット生命が定める不担
保期間中に、当該特定の疾病や身体部位に生じた病気やケガを直接の原因として、給付金の支払
事由に該当した場合は給付金をお支払いできません。

特定の障害を原因とした
保険料の払込免除

特別条件（特定障害不担保法）を適用したご契約において、ライフネット生命が定める不担保期間
中に、あらかじめライフネット生命が指定した障害によって、保険料の払込免除事由に該当した場
合には、保険料の払込免除は行いません。

手術給付金のお支払い

（1） 傷の処理（創傷処理、デブリードマン）
（2） 切開術（皮膚、鼓膜）
（3） 骨・関節の非観血的整復術、非観血的整復

固定術および非観血的授動術

（4） 抜歯
（5） 異物除去（外耳、鼻腔内）
（6） 鼻焼灼術（鼻粘膜、下甲介粘膜）
（7） 魚の目、タコ切除術（鶏眼・胼胝切除術）

＜同一の日に複数回の手術を受けた場合について＞
同一の日に複数回の手術を受けた場合は、それらの手術のうち手術給付金の支払額の高いいずれ
か1回の手術についてのみ手術給付金をお支払いします。
＜放射線治療について＞
放射線治療を複数回受けた場合には、手術給付金が支払われることになった最後の放射線治療を受
けた日からその日を含めて60日以内に受けた放射線治療については手術給付金をお支払いできません。

＜骨髄幹細胞の採取術について＞
責任開始の日からその日を含めて1年以内に約款所定の骨髄幹細胞の採取術を受けたときは、
手術給付金をお支払いできません。なお、骨髄幹細胞の採取に伴う入院については、入院給付金
をお支払いできません。

告知義務違反
正しい告知をせずに契約した場合、告知義務違反として契約が解除され、給付金を受け取れない
場合があります。ただし、責任開始時点前の検査や治療と、ご請求内容に因果関係がない場合は、
給付金をお支払いする場合があります。

重大事由による解除

給付金を詐取する目的で事故招致（未遂を含みます）をした場合、保険契約者、被保険者または受取
人が暴力団関係者、その他反社会的勢力に該当すると認められた場合など重大事由によりご契約
が解除された場合は、仮に給付金の支払事由が生じていたとしても給付金のお支払いはできません。
また、すでに給付金を支払っていたときでも、ライフネット生命はその返還を請求することができます。

責任開始※1と発病時期

●給付金をお支払いできない場合等の代表例
給付金をお支払いできない場合等の代表的な事例は以下のとおりです。以下に記載のない場合でも、約款の規定によりお支払いできな
い場合があります。詳しくは約款をご確認ください。auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

＜入院給付金、女性入院給付金、手術給付金、先進医療給付金、先進医療見舞給付金＞
責任開始時点前に発生していた病気やケガの場合には、お支払いできません※2。ただし、責任開始
の日からその日を含めて保険契約が2年を超えて有効に継続したときは、お支払いすることがあります。

＜お支払いの対象外となる手術について＞
病気やケガの治療を目的とする手術であっても、以下の手術は手術給付金をお支払いできません。

＜支払条件＞
病院または診療所で約款所定の手術や、放射線治療、骨髄移植、骨髄幹細胞の採取術を受けた場
合にお支払いします。

Pontaポイント還元について

Pontaポイント還元と各商品の注意事項
必ずお読みください。

［還元の条件］

［還元の上限］
［還元方法］

・2023年2月1日以降に申し込みされた保険商品であること。
・契約者ご本人名義の有効なau IDが登録されていること。
・保険料をお支払いいただいた月の月末時点で保険契約が有効であること。
・ポイント還元日にau IDが有効なこと。
Pontaポイント還元の上限は、保険契約毎の月額保険料に対して250ポイント
ご契約の月額保険料の１％相当をPontaポイントとして還元

※保険加入に伴うポイント還元は、契約維持費等の削減効果をお客さまに還元する制度です。
※詳しくはauの生命ほけんのウェブサイトをご確認ください。

「au定期ほけん」

「au医療ほけん」「au医療ほけんレディース」
「au定期医療ほけん」「au定期医療ほけんレディ」
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・保障の対象となるがんは約款所定の悪性新生物をいいます。
・保障の対象となる上皮内新生物は約款所定の上皮内新生物をいいます。
・がんまたは上皮内新生物の診断確定は、病理組織学的所見（生検）により日本の医師または歯科医師
の資格を持つ者によってなされることを要します。
詳しくは約款をご確認ください。

対象となるがんおよび
上皮内新生物

責任開始日とは、ライフネット生命が保険契約上の保障を開始する日のことをいい、ライフネット生命が保
険契約の申し込みを承諾した場合、「auがんほけん」「auがんほけんレディース」「au定期がんほけん」
「au定期がんほけんレディ」においては、申込日からその日を含めて3ヶ月を経過した日の翌日が責任開
始日となります。（3ヶ月を経過した日の翌日の応当日がない場合は、その月の末日）。申込日前または申
込日から責任開始日の前日以前にがんと診断されていた場合、契約者、被保険者がその事実を知っている
か、いないかにかかわらず、ご契約は無効となり、給付金はお支払いできません。

「auがんほけん」「auがんほけんレディース」
「au定期がんほけん」「au定期がんほけんレディ」
終身がん保険（無配当・無解約返戻金型）　定期がん保険（無配当・無解約返戻金型）

「au生活ほけん」
就業不能保険（無配当・無解約返戻金型）（2021）

●一時金または給付金をお支払いできない場合の代表例
一時金または給付金をお支払いできない場合の代表的な事例は以下のとおりです。以下に記載のない場合でも、約款の規定により
お支払いできない場合があります。詳しくは約款をご確認ください。auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

責任開始日前の
がん診断確定による無効

死亡後の診断確定 被保険者が、責任開始日以後の保険期間中に死亡し、その後にがんまたは上皮内新生物と診断確定さ
れた場合でも、がん診断一時金または上皮内新生物診断一時金は、お支払いできません。

がん診断一時金の支払事由に該当した日以後に上皮内新生物と診断されたときは、上皮内新生物診断
一時金はお支払いできません。

がんまたは上皮内新生物の
治療を目的としない場合

治療サポート給付金は、責任開始日以後に診断確定されたがんまたは上皮内新生物の治療が直接の目
的であることをお支払いの条件としています。がん・上皮内新生物以外の疾病の治療を目的としている
場合、お支払いできません。

がん先進医療給付金の
お支払い

がん先進医療給付金の対象となる療養は、がんを直接の原因とした厚生労働大臣が定める医療技術や
医療機関が対象となります。そのため、療養を受けた時点で指定の医療技術、指定の医療機関ではない
場合はお支払いできません。また、対象となる療養が上皮内新生物を原因とする場合は、お支払いでき
ません。なお、患者申出療養は、がん先進医療給付金の支払対象となりません。

告知義務違反
正しい告知をせずに契約した場合、告知義務違反として契約が解除され、一時金や給付金を受け取れ
ない場合があります。ただし、告知されなかった事実と一時金や給付金の支払事由に因果関係がない場
合は、お支払いする場合があります。

重大事由による解除

一時金や給付金を詐取する目的で事故招致（未遂を含みます）をした場合、契約者、被保険者または受
取人が暴力団関係者、その他反社会的勢力に該当すると認められた場合など重大事由によりご契約が
解除された場合は、仮に支払事由が生じていたとしても一時金や給付金のお支払いはできません。また、
すでに一時金や給付金を支払っていたときでも、ライフネット生命はその返還を請求することができます。

被保険者が死亡した場合は、以後のがん収入サポート給付金は、お支払いできません。

●対象となるがんおよび上皮内新生物の定義

※1 責任開始とは、ライフネット生命が保険契約上の保障を開始することをいい、ライフネット生命が保険契約の申し込みを承諾した場合、申
し込み時点（お客さまがウェブサイト上の申込画面で保険契約の申し込みを行い、その内容をライフネット生命が受信した時点）にさかの
ぼって保障を開始します。

※2 保険契約締結の際に、ライフネット生命が告知等により知っていたその病気に関する事実にもとづいて承諾した場合や、責任開始時点前
に被保険者が医師の診療を受けたことがなく、かつ、健康診断等において異常の指摘を受けたことがない場合（その病気による症状につ
いて契約者または被保険者が認識または自覚していた場合を除きます）はお支払いの対象となります。

精神疾患就業不能状態とは、以下のいずれかに該当することをいいます。
＜入院＞
約款所定の精神疾患またはこれを原因とするケガの治療を目的として、
日本国内の病院または診療所に入院している状態。

＜障害等級1級・2級状態＞
国民年金法施行令または精神保健及び精神障害者福祉に関する法律施行令に
定める障害等級1級または2級に認定された状態。

●給付金や一時金等をお支払いできない場合の代表例
給付金や一時金等をお支払いできない場合の代表的な事例は以下のとおりです。以下に記載のない場合でも、約款の規定によりお支
払いできない場合があります。詳しくは約款をご確認ください。auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

●精神疾患就業不能状態の定義

特別条件（特定障害不担保法）を適用したご契約において、ライフネット生命が定める不担保期間中に、
当該特定の障害に該当したことにより、給付金や一時金の支払事由が生じた場合は、お支払いの対象
外です。

特定の障害を原因とした
お支払い

特別条件（特定疾病・部位不担保法）を適用したご契約において、ライフネット生命が定める不担保期間
中に、当該特定の疾病や身体部位に生じた病気やケガを直接の原因として、給付金や一時金等の支払
事由に該当した場合は、お支払いの対象外です。

特定の疾病・身体部位に
対するお支払い

正しい告知をせずに契約した場合、告知義務違反として契約が解除され、給付金を受け取れない場合が
あります。ただし、責任開始時点前の検査や治療と、ご請求内容に因果関係がない場合は、給付金をお
支払いする場合があります。

告知義務違反

就業不能給付金、精神疾患就業不能一時金は、所定の就業不能状態・精神疾患就業不能状態となって
から所定の支払対象外期間（60日または180日）は、お支払いの対象外です。就業不能状態の継続期間

給付金や一時金等のお支払い対象となるのは、責任開始時点以後の病気やケガが原因の場合です。責任
開始時点前の病気やケガが原因の場合はお支払いの対象外です※2。責任開始※1と発病時期

頸部症候群（いわゆる「むちうち症」）または腰痛その他の症状を訴えている場合であっても、それを裏
付けるに足りる医学的他覚所見がない場合は、お支払いの対象外です。他覚所見が見られない場合

給付金を詐取する目的で事故招致（未遂を含みます）をした場合、契約者、被保険者または受取人が
暴力団関係者、その他反社会的勢力に該当すると認められた場合など重大事由によりご契約が解除さ
れた場合は、仮に給付金の支払事由が生じていたとしても給付金のお支払いはできません。また、すでに
給付金を支払っていたときでも、ライフネット生命はその返還を請求することができます。

重大事由による解除

精神疾患
就業不能状態

死亡後のがん収入サポート
給付金のお支払い

上皮内新生物診断一時金の
お支払い
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申し込みの時点（お客さまがウェブサイト上の申込画面で保険契
約の申し込みを行い、その内容をライフネット生命が受信した時
点）にさかのぼって保障を開始します。ただし、「au医療ほけん」
「au医療ほけんレディース」「au定期医療ほけん」「au定期医療ほ
けんレディ」のがん治療給付金は、申込日からその日を含めて91
日目から保障が開始します。「au認知症ほけん」は、申込日からそ
の日を含めて181日目から保障が開始します。
「auがんほけん」「auがんほけんレディース」「au定期がんほけん」
「au定期がんほけんレディ」においては、申込日からその日を含め
て3ヶ月を経過した日の翌日が責任開始日となります。（3ヶ月を
経過した日の翌日の応当日がない場合は、その月の末日）。

保険料はクレジットカードおよび口座振替で払い込むことができ
ます。どちらの場合も契約者ご本人名義のものをご用意ください。

●一時金をお支払いできない場合の代表例
一時金をお支払いできない場合の代表的な事例は以下のとおりです。以下に記載のない場合でも、約款の規定によりお支払いでき
ない場合があります。詳しくは約款をご確認ください。auの生命ほけんのウェブサイトでご覧いただけます。

認知症

保障の対象となる認知症は約款所定の認知症をいいます。詳しくは約款をご確認ください。
・認知症の診断は、「認知機能検査」および「画像検査」の両方でなされる必要があります。
・加齢による物忘れ、アルコール依存症、軽度認知障害（MCI）などはお支払いの対象となりません。診
断は医師によって行われる必要があります。自己申告、ご家族の判断だけでは診断されたことにはな
りません。

責任開始日と
責任開始日前の認知症
または軽度認知障害診断
確定による無効

保険契約の申し込みを承諾した場合は、申し込みの時点を保険期間の始期とし、その日を含めて181日
目を責任開始日として保険契約上の責任を負います。
被保険者が告知前または告知の時から責任開始日の前日までに認知症または軽度認知障害と診断確
定されていた場合は、契約者または被保険者の、その事実の知、不知にかかわらず保険契約は無効とし、
つぎの（1）～（3）のとおり取り扱います。

（1） 告知前に、被保険者が認知症または軽度認知障害と診断確定されていた事実を、契約者および被
保険者のすべてが知らなかった場合には、既に払い込まれた保険料を契約者に払い戻します。

（2） 告知前に、被保険者が認知症または軽度認知障害と診断確定されていた事実を、契約者または被
保険者のいずれか一人でも知っていた場合には、既に払い込まれた保険料は払い戻しません。

（3） 告知の時から責任開始日の前日までに被保険者が認知症または軽度認知障害と診断確定されてい
た場合には、既に払い込まれた保険料を契約者に払い戻します。

告知義務違反
正しい告知をせずに契約した場合、告知義務違反として契約が解除され、一時金を受け取れない場合が
あります。ただし、告知されなかった事実と、ご請求内容に因果関係がない場合は、一時金をお支払いす
る場合があります。

重大事由による解除

一時金を詐取する目的で事故招致（未遂を含みます）をした場合、契約者、被保険者または受取人が
暴力団関係者、その他反社会的勢力に該当すると認められた場合など重大事由によりご契約が解除
された場合は、仮に一時金の支払事由が生じていたとしても一時金のお支払いはできません。また、す
でに一時金を支払っていたときでも、ライフネット生命はその返還を請求することができます。

●対象となる認知症および軽度認知障害（MCI）

軽度認知障害（MCI）

保障の対象となる軽度認知障害（MCI）は約款所定の軽度認知障害をいいます。詳しくは約款をご確認
ください。
・軽度認知障害（MCI）とは、お客さまご自身やご家族から認知機能の低下の訴えはあるものの、自立
した生活を送れている状態で、健康な状態と認知症の中間の状態です。
・軽度認知障害（MCI）の診断は、「認知機能検査」および「画像検査」の両方でなされる必要があります。

申込手続きは、すべて契約者ご本人にてお願いいたします。
※ご契約後は、契約内容の照会や各種手続き書類の発送依頼については
契約者ご本人もしくは「かぞく登録制度」の登録家族の方よりお問い合わ
せが可能となります。
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保障はいつから開始
されますか？

Q1 A1

健康診断書がなくても、
保険に入れますか？

基本的には、健康診断書などがお手元にない方でもウェブサイト
で健康状態の質問事項にお答え（告知）いただくだけでお申し込
みいただけます。ただし、お申し込みいただく保険金額・給付金
額・契約年齢や告知いただいた内容等によっては健康診断書（コ
ピー）などのご提出をお願いすることがあります。

Q2 A2

申し込み時に
医師の診査はありますか？

申し込みの際に、お客さまに医師の診査を受けていただいたり、
健康診断の受診をお願いすることはありません。ライフネット生
命ではウェブサイトで健康状態の質問事項にお答え（告知）いた
だくだけで、保険にお申し込みいただけます。

Q3 A3

妊娠中でも入れますか？
妊娠中の方であっても妊娠週数（月数）にかかわらずお申し込み
いただけます。 ただし、保険のご加入には審査があり、特別条件
付きでのお引き受けとなることや、お引き受けできないこともあ
ります。

Q4 A4

家族に代理で申し込み
してもらってもいいですか？ 

Q5

保険料の払い込み方法を
教えてください

Q6

保険料の払い込みが
できなかった場合は
どうなりますか？

保険料の払い込みができなかった場合でも、猶予期間があります
ので、すぐに保険契約が失効することはありません。保険料の払
い込みは、払込期月を含めて3ヶ月以内です。期限日までに、払い
込みができなかった場合には、期限日の翌日に保険契約の効力が
失われますので、ご注意ください。

Q7 A7

よくあるご質問
お客さまから寄せられるよくあるご質問をご紹介します。

その他のよくあるご質問は
こちらから

「au認知症ほけん」
認知症保険（無配当・無解約返戻金型）


